
献立表(週間)

11月7日(水)11月6日(火)11月5日(月)11月4日(日)11月3日(土)11月2日(金)11月1日(木)

透析２

米飯米飯米飯朝 精白米米飯 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米 84 精白米米飯 84

五目煮野菜炒切り干小松菜　ゆで小松菜 20 あじ・40ｇ焼き魚 40 切干し大根 3 木綿豆腐豆腐の 25 冷凍全卵 50 さつま揚げ 20 秋鮭塩焼き（骨鮭甘塩 20

り卵し大根赤ピーマン（ゆの炒煮 10 食塩 0.2 人参　皮剥（ゆ 10 玉葱　ゆで野菜あ 30 かつおだし 5 大根　皮剥（ゆ 50 しそ（ゆで）焼き 1

の煮物油揚げ 10 しそ（ゆで） 1 菜種油 1 人参　皮剥（ゆんかけ 5 キャベツ　ゆで 20 人参　皮剥（ゆ 10

菜種油 1 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 5 グリーンアスパ 10 乾椎茸（ゆで） 0.5 小松菜　ゆで人参と 20

減塩しょうゆ（ 2.5 さやいんげん（いんげ 20 上白糖 1 上白糖 1 人参　皮剥（ゆ 10 さやいんげん（ 10 もやし　ゆで小松菜 5

上白糖 1 人参　皮剥（ゆんソテ 10 煮干しだし 10 合成清酒 1 食塩 0.5 減塩しょうゆ（ 2.5 人参　皮剥（ゆのナム 7.5

菜種油ー 1 みりん風調味料 1 上白糖 1 ごまル 1

チンゲ蒸し豆鶏卵茹で卵 25 食塩 0.3 木綿豆腐 75 片栗粉 1 チンゲンサイ 20 煮干しだし 20 減塩しょうゆ（ 2.5

ン菜の腐塩ﾊﾟｯｸ0.3ｇ 0.3 白こしょう 0.01 減塩正油パック 5 小葱（ゆで） 2 玉葱　ゆで 10 穀物酢 2.5

塩たら炒め煮 赤ピーマン（ゆ 10 たらこ 5 上白糖 2

こサラダ玉葱　ゆでみそ汁 20 ぶなしめじカリフ 10 レタス（ゆで） 30 きゅうり（ゆできゅう 30 菜種油 1 しそ 1 ごま油 0.5

大根　葉 20 カリフラワーラワー 20 黄ピーマン（ゆ 5 梅干し（調味漬りの梅 2 減塩しょうゆ（ 5

白菜の淡色辛みそ 10 減塩しょうゆ（のゴマ 2.5 赤ピーマン（ゆ 5 みりん風調味料肉和え 0.5 上白糖 1 白菜（ゆで） 30 キャベツ　ゆでソテ－ 30

お浸し煮干しだし 150 上白糖醤油和 0.5 穀物酢 5 上白糖 0.2 減塩しょうゆ（ 2.5 ピーマン（ゆで 5

梅和えいりごまえ 0.5 オリーブ油 3 梅干し（調味漬 2 かつお節 0.5 菜種油 1

味付けのり味付け 1 食塩 0.3 減塩あまのり佃のり佃 8 みりん風調味料 2.5 食塩 0.25

みそ汁のり 小松菜　ゆでみそ汁 20 白こしょう 0.01 煮 白菜（ゆで） 40 木綿豆腐 30 白こしょう 0.01

棒麸 2 カットわかめ 0.5

みそ汁みそ汁牛乳牛乳 100 淡色辛みそ 10 玉葱　ゆで 20 さやえんどう（みそ汁 5 キャベツ　ゆで 20 小葱（ゆで） 2 貝割大根（ゆでみそ汁 5

煮干しだし 150 もやし　ゆで 10 ぶなしめじ 10 ほうれん草（ゆ 10 淡色辛みそ 10 いわのり 2

小葱（ゆで） 2 白菜（ゆで） 20 淡色辛みそ 10 煮干しだし 150 淡色辛みそ 10

牛乳牛乳 100 淡色辛みそ 10 淡色辛みそ 10 煮干しだし 150 煮干しだし 150

牛乳煮干しだし 150 煮干しだし 150 牛乳 100

牛乳 牛乳 100 牛乳牛乳 100

牛乳 牛乳 100 牛乳牛乳 100

ホット米飯バター昼 精白米米飯 84 精白米米飯 84 ゆめごはん1/5 180 そば　ゆでそば 220 精白米 84 ドッグパン40ｇ 40 精白米米飯 84

ドックライス 無塩バター 8 葱（ゆで） 5 フランクフルト 16.3

煮魚若鶏もも　皮なザンギ 40 豚並肉（肩・脂ポーク 30 食塩 0.1 かつお・昆布だ 150 まこがれい・40 40 ケチャップ 5 豚もも　脂身なごま味 30

生姜 3 じゃが芋　ゆでカレー 20 白こしょう 0.01 めんみ　1.8L 10 生姜 2 キャベツ　ゆで 15 なす（ゆで）噌炒め 60

減塩しょうゆ（ 5 玉葱　ゆで 20 減塩しょうゆ（ 7.5 菜種油 1 ピーマン（ゆで 10

西京焼合成清酒 1 人参　皮剥（ゆ 10 さけ・60ｇ 60 尾付きえび天ぷら 20 上白糖 1 赤ピーマン（ゆ 10

グラタき薄力粉　１等 6 無塩バター 5 減塩みそ 2.5 さつま芋（ゆで 20 合成清酒 2.5 若鶏もも　皮な 30 黄ピーマン（ゆ 10

ン調合油 6 薄力粉　１等 2 みりん風調味料 5 玉葱　ゆで 30 里芋　ゆで 20 尾なしえび 10 ごま油 3

サニーレタス 5 牛乳 30 上白糖 1 人参　皮剥（ゆ 5 小松菜　ゆで 20 玉葱　ゆで 15 減塩みそ 7

レモン 10 カレーフレーク 8 大根　皮剥（ゆ 40 薄力粉　１等 15 無塩バター 6 みりん風調味料 3

けんちカレー粉 0.5 しそ（ゆで） 1 鶏卵 5 木綿豆腐 10 薄力粉　１等 10 上白糖 2

ん煮大根　皮剥（ゆ大根な 40 ケチャップ 1 菜種油 15 大根　皮剥（ゆ 20 牛乳　1000ｍｌ 80 合成清酒 1

ジャガはつかだいこんます 5 ウスターソース 5 じゃが芋　ゆで 40 人参　皮剥（ゆ 10 コンソメ 0.5 すり白ゴマ 2

バターきゅうり（ゆで 10 ワイン（白） 2 無塩バター 5 じゃが芋　ゆで肉じゃ 40 減塩しょうゆ（ 5 食塩 0.3

穀物酢 5 食塩 0.1 若鶏むね皮なしが 10 上白糖 1 白こしょう 0.01 レタス（ゆで）サラダ 10

上白糖 3 だいこん　福神漬物 5 パセリ（粉 0.1 玉葱　ゆで 20 みりん風調味料 2.5 パン粉（乾燥） 3 きゅうり（ゆで 20

食塩 0.3 人参　皮剥（ゆ 10 煮干しだし 15 パルメザンチー 0.1 はつかだいこん 5

梅肉和なが芋　水煮長いも 20 かぶ　皮剥（ゆ 40 調合油 1 穀物酢 5

フレン酢の物え西洋かぼちゃ（焼きか 40 しそサラダ 0.3 みょうが 1 減塩しょうゆ（ 5 かぶ　皮剥（ゆ 40 きょうな　ゆで 20 調合油 3

チサラ食塩ぼちゃ 0.2 穀物酢 5 梅漬 5 上白糖 1 きゅうり（ゆで 10 黄ピーマン（ゆ 5 食塩 0.2

ダ白こしょう 0.01 調合油 3 小葱（ゆで） 1 人参　皮剥（ゆ 5 トマト（ゆで） 10 白こしょう 0.01

漬物プロセスチーズ 5 減塩しょうゆ（ 2.5 なす　しば漬 10 穀物酢 5 鶏卵 25
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献立表(週間)

11月7日(水)11月6日(火)11月5日(月)11月4日(日)11月3日(土)11月2日(金)11月1日(木)

透析２

昼 パセリ（粉 0.1 白こしょう 0.01 小松菜　ゆでゴマ和 50 上白糖 3 マヨネーズパッ 10 西洋かぼちゃ（煮物 20

果物 もも缶（果肉） 40 ごまえ 1 食塩 0.2 いんげん　ゆで 10

果物カットわかめ味噌浸 0.5 ピーマン（ゆで茹で野 10 減塩しょうゆ（ 2.5 りんご　缶詰 40 生椎茸　ゆで 5

温野菜お浸し白菜し 40 キャベツ　ゆで菜 30 白菜（ゆで） 40 上白糖 0.5 スナップえんど 20 減塩しょうゆ（ 5

ジューサラダ葱 3 マヨネーズパッ 10 削り節 0.1 カリフラワー 30 カロリーミック 125 上白糖 1

ス減塩みそ 5 減塩しょうゆ（ 2.5 もも缶（果肉）果物 40 マヨネーズ 5 煮干しだし 15

上白糖 0.3 ぶどう　缶詰果物 40

ゼリー果物クリーム（植物 10 りんご　缶詰 40 はちみつレモン 60 玉葱　ゆでチンゲ 10

みかん缶詰（果果物 40 マービー　液状 3 チンゲンサインサイ 10

菜種油のソテ 1

食塩ー 0.2

白こしょう 0.01

ぶどう　缶詰果物 40

米飯米飯米飯夕 精白米米飯 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米 84 精白米米飯 84

鶏の西メンチ鶏つくぶり・60ｇ照焼魚 60 そい　70ｇ魚味噌 70 鶏ひき肉 30 ささ身マヨネ 50 合挽肉 60 若鶏もも　皮な 60 まだら・30ｇおろし 30

京焼カツね揚げ減塩しょうゆ（ 5 減塩みそ漬け焼 5 玉葱　ゆで 20 食塩ーズ焼 0.3 玉葱　ゆで 40 減塩みそ 5 片栗粉煮 2

あんか上白糖 1 みりん風調味料き 2.5 生椎茸　ゆで 3 黒こしょう 0.01 鶏卵 3 みりん風調味料 2.5 菜種油 6

けみりん風調味料 2.5 上白糖 0.5 鶏卵 3 マヨネーズ 5 パン粉（乾燥） 1 上白糖 0.5 生姜 3

合成清酒 1 大根　皮剥（ゆ 40 パン粉（乾燥） 3 パセリ（粉 0.1 牛乳 3 大根　皮剥（ゆ 40 減塩しょうゆ（ 7.5

大根　皮剥（ゆ 50 しそ（ゆで） 0.5 菜種油 10 サニーレタス（ 5 食塩 0.2 しそ（ゆで） 0.5 上白糖 3

しそ 1 減塩正油パック 5 人参　皮剥（ゆ 20 白こしょう 0.01 合成清酒 2.5

里芋の減塩正油パック 5 生椎茸　ゆで 10 大根　皮剥（ゆ大根の 30 薄力粉　１等 3 里芋　ゆで 30 大根　皮剥（ゆ 40

煮物きゅうり（ゆで三杯酢 30 減塩しょうゆ（ 7.5 人参　皮剥（ゆ煮物 10 鶏卵 3 減塩しょうゆ（ 2.5

ごぼう　ゆできんぴ 40 生姜 2 合成清酒 2.5 さやいんげん（ 10 パン粉（乾燥） 2.5 上白糖 1 木綿豆腐麻婆豆 25

人参　皮剥（ゆらごぼ 10 穀物酢 5 みりん風調味料 2.5 菜種油 2 菜種油 12 さやえんどう（ 5 鶏ひき肉腐 5

しらたきう 20 上白糖 3 片栗粉 1 減塩しょうゆ（ 2.5 ケチャップ 5 玉葱　ゆで 20

きのこごま油 1 減塩しょうゆ（ 2.5 生姜 1 合成清酒 1 ウスターソース 2.5 生椎茸 10 葱（ゆで） 5

の和え減塩しょうゆ（ 5 煮干しだし 15 キャベツ　ゆで 25 えのき茸 10 菜種油 1.5

物お浸し上白糖 1 大根　皮剥（ゆ炒煮 40 キャベツ　ゆで 50 鶏卵 25 レッドキャベツ 5 ぶなしめじ 10 にんにく 0.25

煮干しだし 15 凍り豆腐 1 減塩しょうゆ（ 2.5 エリンギ 10 生姜 2.5

リャンいりごま 0.5 菜種油 1 里芋　ゆでほうれ 20 緑豆春雨 5 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 1.25

バンブロッ減塩しょうゆ（ 2.5 ブロッコリー 30 いりごまん草の 1 もやし　ゆで 15 みりん風調味料 1 減塩みそ 1

コリーマカロニ　乾マカロ 4 上白糖 0.5 マヨネーズ 10 減塩みそ白和え 2.5 しそ 1 上白糖 0.5

ソテーサラダきゅうり（ゆでニサラ 20 煮干しだし 10 白こしょう 0.01 上白糖 3 穀物酢 2.5 小松菜　ゆで 30 合成清酒 1.25

ロースハムダ 8 板こんにゃく 20 減塩しょうゆ（ 2.5 人参　皮剥（ゆ 10 ごま油 0.5

煮浸しマヨネーズ 10 木綿豆腐煮物 30 きょうな　ゆで 50 減塩しょうゆ（ 2.5 上白糖 1 菜種油 1 片栗粉 0.5

白こしょう 0.01 ごぼう　ゆで 30 減塩しょうゆ（ 2.5 みりん風調味料 1 ごま油 0.5 食塩 0.2 とうがらし　乾 0.1

人参　皮剥（ゆ 10 みりん風調味料 2.5 ほうれん草（ゆ 10 いりごま 1

ゼリーさやえんどう絹さや 20 菜種油 3 人参　皮剥（ゆ 5 青りんごゼリー 60 じゃが芋　ゆでポテト 40

南瓜のえのき茸とえの 20 小葱（ゆで） 2 西洋かぼちゃ（ 30 きゅうり（ゆでサラダ 15

サラダ無塩バターき茸の 3 減塩しょうゆ（ 2.5 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝデザー 58 きゅうり（ゆで 15 人参　皮剥（ゆ 5

食塩ソテー 0.3 上白糖 0.5 ト 玉葱　ゆで 10 ロースハム 5

白こしょう 0.01 煮干しだし 15 マヨネーズ 10 マヨネーズ 10

白こしょう 0.01

ソテー 玉葱　ゆで 20

貝割大根・芽 5 ぶなしめじ（ゆ煮物 30

菜種油 1 切りみつば　ゆ 2
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献立表(週間)

11月7日(水)11月6日(火)11月5日(月)11月4日(日)11月3日(土)11月2日(金)11月1日(木)

透析２

夕 食塩 0.2 減塩しょうゆ（ 2.5

白こしょう 0.01 昆布だし 5

かつおだし 5

エネプリンマンデザー 40

ト

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1803 kcal 蛋白質 58.4 g

脂質 47.5 g 炭水化 280.2 g

塩分 5.7 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1790 kcal 蛋白質 55.7 g

脂質 50.0 g 炭水化 267.4 g

塩分 5.5 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1734 kcal 蛋白質 50.8 g

脂質 48.4 g 炭水化 266.6 g

塩分 5.0 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1706 kcal 蛋白質 48.8 g

脂質 49.5 g 炭水化 260.0 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1782 kcal 蛋白質 58.3 g

脂質 42.0 g 炭水化 285.8 g

塩分 5.7 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1731 kcal 蛋白質 57.4 g

脂質 47.2 g 炭水化 259.7 g

塩分 5.6 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1727 kcal 蛋白質 58.4 g

脂質 46.7 g 炭水化 259.0 g

塩分 5.8 g
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献立表(週間)

11月14日(水)11月13日(火)11月12日(月)11月11日(日)11月10日(土)11月9日(金)11月8日(木)

透析２

米飯米飯米飯朝 精白米米飯 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米 84 精白米米飯 84

白菜の焼き生野菜卵ごぼう　ゆできんぴ 40 キャベツ　ゆで野菜ソ 50 鶏卵 25 木綿豆腐豆腐そ 50 生揚げ 35 白菜（ゆで） 100 キャベツ　ゆで野菜炒 80

軟らか揚げ炒め人参　皮剥（ゆら 10 玉葱　ゆでテー 10 ほうれん草（ゆ 20 鶏ひき肉ぼろか 10 白こしょう 0.01 人参　皮剥（ゆ 10 ピーマン（ゆでめ煮 10

煮ごま油 1 人参　皮剥（ゆ 10 玉葱　ゆで 20 ごま油け 1 菜種油 1 えんどう　ゆで 6 黄ピーマン（ゆ 10

減塩しょうゆ（ 2.5 菜種油 1 菜種油 1 減塩しょうゆ（ 2.5 ブロッコリー 15 減塩しょうゆ（ 2.5 人参　皮剥（ゆ 10

上白糖 1 食塩 0.3 食塩 0.3 上白糖 1 減塩正油パック 5 上白糖 1 減塩しょうゆ（ 5

いりごま 1 白こしょう 0.01 白こしょう 0.01 合成清酒 1 煮干しだし 30 合成清酒 1

ほうれさやいんげん（ 10 ほうれん草（ゆ 50 みりん風調味料 1

温泉卵ん草の五目ひ冷凍全卵卵焼き 50 若鶏もも　皮な鶏肉照 40 ひじき 3 人参　皮剥（ゆ 10 温泉卵 50

炒煮じき食塩 0.2 減塩しょうゆ（焼き 2.5 人参　皮剥（ゆ 10 もやし　ゆで炒煮 70 焼き竹輪 10 温泉卵のたれ 4 おから（新製法おから 20

上白糖 0.1 上白糖 1.5 菜種油 1 人参　皮剥（ゆ 5 菜種油 1 ひじきの炒り 0.2

切り干菜種油 1 ブロッコリー 10 減塩しょうゆ（ 5 ピーマン（ゆで 5 減塩しょうゆ（ 2.5 切干し大根 3 乾椎茸（ゆで）煮 0.3

し大根パセリ 1 マヨネーズパッ 10 上白糖 1 菜種油 1 上白糖 1 人参　皮剥（ゆ 5 人参　皮剥（ゆ 5

の和え煮干しだし 10 減塩しょうゆ（ 3 しそ 0.3 葱（ゆで） 5

物みそ汁きょうな　ゆで野菜サ 20 小松菜　ゆでみそ汁 20 上白糖 1 白菜（ゆで） 30 減塩しょうゆ（ 2.5 調合油 2

佃煮玉葱　ゆでラダ 10 もやし　ゆで 20 減塩あまのり佃 8 棒麸 2 濃口醤油 3

みそ汁黄ピーマン 5 淡色辛みそ 10 白菜（ゆで）白菜の 60 淡色辛みそ 10 もやし　ゆで 30 上白糖 1

みそ汁穀物酢 5 煮干しだし 150 キャベツ　ゆで 30 生姜生姜醤 3 煮干しだし 150 小葱（ゆで） 2 みりん風調味料 1

上白糖 0.5 ぶなしめじ 10 減塩しょうゆ（油 2.5 淡色辛みそ 10 煮干しだし 10

漬物調合油 3 なす（ゆで）和え物 20 葱（ゆで） 5 なす　しば漬 10 煮干しだし 150

食塩 0.2 食塩 0.2 淡色辛みそ 10 チンゲンサイみそ汁 20 大根　葉（ゆでみそ汁 20

牛乳牛乳黒こしょう 0.01 しそ 0.2 煮干しだし 150 大根　皮剥（ゆ 20 牛乳 100 牛乳 100 大根　皮剥（ゆ 10

淡色辛みそ 10 淡色辛みそ 10

牛乳キャベツ　ゆでみそ汁 30 牛乳牛乳 100 牛乳 100 煮干しだし 150 煮干しだし 150

棒麸 2

淡色辛みそ 10 牛乳牛乳 100 減塩あまのり佃のり佃 8

煮干しだし 150 煮

牛乳牛乳 100 牛乳牛乳 100

パン米飯米飯昼 精白米米飯 84 精白米米飯 84 精白米 84 蒸し中華めんソース 150 精白米 84 南瓜パン40ｇ 80 精白米米飯 84

豚ももスライス焼きそ 40

マカロ揚げ魚魚みそ豚ももスライスハヤシ 40 さわら・40ｇ魚の生 40 さば・40ｇ 40 キャベツ　ゆでば 30 まだら・40ｇ 40 マカロニ　乾 10 そい　50ｇ焼き魚 50

ニグラのあん煮玉葱　ゆでライス 50 食塩姜焼き 0.2 生姜 3 人参　皮剥（ゆ 15 片栗粉 4 若鶏もも　皮な 20 白こしょうときの 0.01

タンかけマッシュルーム 20 減塩しょうゆ（ 5 減塩みそ 10 玉葱　ゆで 20 菜種油 6 玉葱 20 生椎茸　ゆでこソテ 10

菜種油 3 合成清酒 5 上白糖 2 ピーマン（ゆで 10 生姜（ゆで） 3 マッシュルーム 10 ぶなしめじ（ゆ－ 10

ハヤシフレーク 9 生姜（ゆで） 3 合成清酒 2.5 菜種油 5 きくらげ（ゆで 0.5 無塩バター 3 人参　皮剥（ゆ 10

ウスターソース 2.5 サニーレタス（ 3 みりん風調味料 2.5 食塩 0.3 ぶなしめじ（ゆ 20 薄力粉　１等 8 えんどう　ゆで 5

ケチャップ 2.5 大根　皮剥（ゆ 30 白こしょう 0.01 貝割大根（ゆで 10 牛乳　1000ｍｌ 80 菜種油 1

白こしょう 0.01 小松菜　ゆで炒煮 50 さやえんどう（ 4 かき油 3 減塩しょうゆ（ 5 食塩 0.3 減塩しょうゆ（ 5

グリンピース 5 菜種油 1 中濃ソース 5 上白糖 1 パン粉（乾燥） 0.5 上白糖 1

煮物減塩しょうゆ（ 5 ごぼう　ゆで 30 片栗粉 1 パルメザンチー 0.5 みりん風調味料 2.5

レタス（ゆで）グリー 20 上白糖 1 生揚げ 40 かぼちゃ（ゆで南瓜サ 40 煮干しだし 30 パセリ（粉 0.2 合成清酒 2.5

ブロッコリーンサラ 20 人参　皮剥（ゆ 10 きゅうり（ゆでラダ 10

千切り炊合せトマト（ゆで）ダ 15 木綿豆腐冷奴 50 減塩しょうゆ（ 5 マヨネーズ 10 大根　皮剥（ゆ 20 大根　皮剥（ゆ 30 するめいかイカの 10

野菜サマヨネーズパッ 10 かつお節 0.5 上白糖 1 白こしょう 0.01 鶏卵 25 きゅうり（ゆで 20 葱（ゆで）酢みそ 20

ラダ小葱（ゆで） 1 煮干しだし 15 サニーレタス（ 8 人参　皮剥（ゆ 15 きょうな　ゆで 10 減塩みそ和え 5

緑豆春雨春雨の 5 減塩正油パック 5 グリンピース 3 菜種油 3 トマト（ゆで） 20 上白糖 3

玉葱　ゆで中華風 40 カットわかめバンサ 0.5 減塩しょうゆ（ 5 マヨネーズパッ 10 穀物酢 3
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献立表(週間)

11月14日(水)11月13日(火)11月12日(月)11月11日(日)11月10日(土)11月9日(金)11月8日(木)

透析２

スパゲ昼 にら　葉・ゆでソテー 10 西洋なし（缶詰果物 40 スパゲティ　乾 6 緑豆春雨ンスー 2 上白糖 1

ソテーティサごま油 1 きゅうり（ゆで 20 葱（ゆで） 5 煮干しだし 15 小松菜　ゆで 30 ブロッコリー野菜サ 20

ラダ食塩 0.2 ロースハム 5 穀物酢 5 人参　皮剥（ゆ 10 人参　皮剥（ゆラダ 5

長いも白こしょう 0.01 マヨネーズ 8 食塩 0.2 なが芋　水煮 30 菜種油 1 マヨネーズパッ 10

の酢の中華味 0.3 白こしょう 0.01 上白糖 1 きゅうり（ゆで 10 食塩 0.3

物ごま油 2 穀物酢 5 白こしょう 0.01 鶏卵卵豆腐 20

もずくみかん缶詰（果果物 40 もずく 50 上白糖 3 煮干しだし 20

果物酢 生姜 3 もも缶（果肉）果物 40 食塩 0.2 もも缶（果肉） 40 食塩 0.2

穀物酢 5 クリーム（植物 15 小葱（ゆで） 2

磯和え食塩 0.2 もやし　ゆで 40 マービー　液状 3

上白糖 3 人参　皮剥（ゆ 5 パイン缶詰果物 40

焼きのり 0.3

果物 パイン缶詰 40 減塩しょうゆ（ 2.5

果物 みかん缶詰（果 40

クリーム（植物 20

マービー　液状 5

米飯米飯米飯夕 精白米米飯 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米 84 精白米米飯 84

魚フラ鶏肉ケ鶏肉のあかうお・60ｇ焼き魚 60 豚角肉（肩ロー豚カツ 40 若鶏もも　皮な 40 まだら・40ｇ魚フラ 40 若鶏もも　皮な 20 ほっけ・40ｇ 40 若鶏もも　皮な揚げ鶏 50

イチャッおろし大根　皮剥（ゆ 40 食塩 0.2 食塩 0.2 白こしょうイ 0.01 玉葱　ゆで 20 白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ネギソ 2.5

プ煮あんしそ（ゆで） 1 白こしょう 0.01 白こしょう 0.01 薄力粉　１等 2 人参　皮剥（ゆ 10 薄力粉　１等 5 合成清酒ース 2.5

減塩正油パック 5 薄力粉　１等 4 合成清酒 1 鶏卵 5 食塩 0.2 鶏卵 3 鶏卵 3

鶏卵 3 薄力粉　１等 2 パン粉（乾燥） 5 ケチャップ 10 パン粉（乾燥） 4 薄力粉　１等 5

ベビーホタテホタテ 20 パン粉（乾燥） 5 ごま油 2 菜種油 6 ウスターソース 2.5 菜種油 4 菜種油 8

玉葱　ゆでのオイ 30 菜種油 6 大根　皮剥（ゆ 50 ブロッコリー 30 クリーム（植物 5 サラダ菜（ゆで 6 いりごま 1

人参　皮剥（ゆスター 10 パセリ 1.5 小松菜　ゆで 10 ミニトマト（ゆ 15 グリーンアスパ 15 ソースパック 5 葱（ゆで） 10

ぶなしめじ（ゆソース 15 ブロッコリー 10 人参　皮剥（ゆ 10 ソースパック 5 黄ピーマン（ゆ 10 減塩しょうゆ（ 5

おかかピーマン（ゆで 5 ソースパック 5 葱（ゆで） 5 ふき　ゆで 40 上白糖 1

煮酢ばすごま油 1 生姜 1 かぶ　皮剥（ゆかにあ 50 れんこん　ゆで 30 減塩しょうゆ（ 5 合成清酒 3

かき油 5 キャベツ　ゆで野菜サ 20 減塩しょうゆ（ 5 人参　皮剥（ゆんかけ 15 赤ピーマン（ゆ 10 上白糖 0.5 ごま油 1

白こしょう 0.01 トマト（ゆで）ラダ 20 上白糖 1 かにかま 5 食塩 0.2 煮干しだし 15 さやいんげん（ 20

鶏卵 25 みりん風調味料 2.5 グリンピース（ 3 上白糖 3 削り節 0.5

さつま芋（ゆできんと 50 マヨネーズパッ 10 合成清酒 1 食塩 0.2 穀物酢 5 大根　皮剥（ゆ炊き合 20

チンゲ無塩バターん 3 片栗粉 1 かつお・昆布だ 20 チンゲンサイ 50 人参　皮剥（ゆわせ 15

ン菜ゴ温野菜上白糖 3 里芋　ゆで煮物 30 片栗粉 1 スナップえんど 30 減塩しょうゆ（ 2.5 乾椎茸（ゆで） 1

マ和えサラダケチャ生椎茸　ゆで 10 キャベツ　ゆで 30 人参　皮剥（ゆ 8 上白糖 0.5 減塩しょうゆ（ 5

ゴマドップ煮青りんごゼリーゼリー 60 人参　皮剥（ゆ 10 玉葱　ゆで 20 めかぶわかめめかぶ 30 カリフラワー 20 ごま 1 上白糖 1

レッシ減塩しょうゆ（ 5 人参　皮剥（ゆ 10 減塩しょうゆ（の和え 2.5 マヨネーズ 15 煮干しだし 15

酢みそング上白糖 1 菜種油 1 上白糖物 0.5 上白糖 1 むきあさり 10 えんどう　ゆで 4

添え煮干しだし 15 ケチャップ 10 みりん風調味料 2.5 いりごま 1 カットわかめ 0.5

えんどう　ゆで 5 グリンピース 3 葱（ゆで） 40 じゃが芋　ゆでポテト 30

ソテー鶏卵卵とじ 25 ほうれん草（ゆ 10 穀物酢 2.5 きゅうり（ゆでサラダ 10

カリフ大根　皮剥（ゆ大根の 60 カリフラワー 40 キャベツ　ゆで 40 玉葱　ゆで 20 減塩みそ 3 人参　皮剥（ゆ 5

ラワー大根　葉（ゆで味噌煮 20 人参　皮剥（ゆ 10 小葱（ゆで） 2 ホールカーネル 10 上白糖 3 マヨネーズ 8

甘酢漬減塩みそ 5 淡口醤油 0.5 菜種油 1 菜種油 1 食塩 0.2

ゼリーけ上白糖 2 穀物酢 5 食塩 0.2 食塩 0.2 はちみつレモン 60 白こしょう 0.01

煮干しだし 5 上白糖 3 白こしょう 0.01 白こしょう 0.01 トマト（ゆで） 20

ゆず（果皮） 1 サラダ菜（ゆで 5
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献立表(週間)

11月14日(水)11月13日(火)11月12日(月)11月11日(日)11月10日(土)11月9日(金)11月8日(木)

透析２

夕 はちみつレモンゼリー 60

デザー 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝ 58 ｶｯﾄとろろ昆布とろろ 1

ト きゅうり（ゆで和え 20

減塩しょうゆ（ 2.5

穀物酢 2.5

はちみつレモンゼリー 60

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1732 kcal 蛋白質 56.9 g

脂質 42.2 g 炭水化 273.0 g

塩分 5.7 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1745 kcal 蛋白質 51.7 g

脂質 49.4 g 炭水化 268.7 g

塩分 5.7 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1775 kcal 蛋白質 54.2 g

脂質 41.4 g 炭水化 286.2 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1807 kcal 蛋白質 53.8 g

脂質 46.4 g 炭水化 285.9 g

塩分 5.4 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1720 kcal 蛋白質 54.6 g

脂質 47.8 g 炭水化 260.0 g

塩分 5.9 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1762 kcal 蛋白質 56.5 g

脂質 41.4 g 炭水化 283.8 g

塩分 5.5 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1720 kcal 蛋白質 59.5 g

脂質 48.5 g 炭水化 250.3 g

塩分 5.7 g
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献立表(週間)

11月21日(水)11月20日(火)11月19日(月)11月18日(日)11月17日(土)11月16日(金)11月15日(木)

透析２

米飯米飯米飯朝 精白米米飯 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米 84 精白米米飯 84

スクラ生揚げ鶏ささ若鶏もも　皮な鶏肉照 20 木綿豆腐野菜と 50 ささ身 40 豚ひき肉オイス 10 生揚げ 20 冷凍全卵 25 白菜（ゆで）白菜の 70

ンブルともやみの味減塩しょうゆ（焼き 2.5 ほうれん草（ゆ豆腐の 10 合成清酒 1 キャベツ　ゆでターソ 50 もやし　ゆで 30 牛乳 5 木綿豆腐スープ 25

エッグしのソ噌焼き上白糖 0.5 人参　皮剥（ゆ煮物 10 淡色辛みそ 2 人参　皮剥（ゆース炒 10 人参　皮剥（ゆ 10 無塩バター 0.5 さやえんどう（煮 5

テーみりん風調味料 1 玉葱　ゆで 40 みりん風調味料 1 ピーマン（ゆでめ 10 ピーマン（ゆで 10 食塩 0.1 コンソメ 0.5

ブロッコリー 10 減塩しょうゆ（ 2.5 濃口醤油 1 ごま油 1 菜種油 2 白こしょう 0.01 食塩 0.2

カリフラワー 10 上白糖 1 ブロッコリー 20 かき油 3 中華味 0.5 片栗粉 1

きんぴみりん風調味料 1 マヨネーズ 10 白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ 5 ごぼう　ゆで 20

らごぼ切干し大根切干大 3 煮干しだし 30 上白糖 1 人参　皮剥（ゆ 10 ほっけ・20ｇ焼き魚 20

う五目煮人参　皮剥（ゆ根煮 10 人参　皮剥（ゆ 10 ブロッコリーブロッ 40 グリンピース（ 5 食塩 0.1

煮物乾椎茸（ゆで） 0.5 たらこ塩たら 10 れんこん　ゆで 20 玉葱　ゆでコリー 10 焼き竹輪 10 菜種油 1 しそ（ゆで） 0.5

さやいんげん（ 10 しそこ 0.5 板こんにゃく 10 マヨネーズパッのサラ 10 かぶ　皮剥（ゆ 40 減塩しょうゆ（ 2.5

減塩しょうゆ（ 5 真昆布 1 ダ 減塩しょうゆ（ 2.5 上白糖 1 パリッコ漬物 10

上白糖 1 白菜（ゆで）ごま和 30 減塩しょうゆ（ 2.5 上白糖 1 いりごま 0.5

煮干しだし 15 いりごまえ 1 上白糖 1 たくあん漬（干漬物 10 もやし　ゆでみそ汁 20

もずくゆかり減塩しょうゆ（ 2.5 片栗粉 1 白菜（ゆで） 30 もずく 50 玉葱　ゆで 10

の酢物和え白菜（ゆで）みそ汁 30 上白糖 0.5 木綿豆腐みそ汁 30 食塩 0.1 穀物酢 5 淡色辛みそ 10

味付けぶなしめじ（ゆ 10 味付けのり 1 小松菜　ゆで 10 ゆかり 0.3 上白糖 3 煮干しだし 150

のり淡色辛みそ 10 チンゲンサイみそ汁 20 淡色辛みそ 10 減塩しょうゆ（ 2.5

みそ汁煮干しだし 150 なす（ゆで） 20 煮干しだし 150 カットわかめ 0.5 牛乳牛乳 100

みそ汁みそ汁淡色辛みそ 10 キャベツ　ゆで 20 えのき茸 20 葉大根・葉、生 20

パリッコ漬物 10 煮干しだし 150 人参　皮剥（ゆ 10 牛乳牛乳 100 小葱（ゆで） 2 人参　皮剥（ゆ 5

淡色辛みそ 10 淡色辛みそ 10 淡色辛みそ 10

牛乳牛乳 100 牛乳牛乳 100 煮干しだし 150 煮干しだし 150 煮干しだし 150

牛乳牛乳牛乳 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100

ハンバ米飯米飯昼 精白米ちらし 84 精白米米飯 84 精白米 84 たんぱく調整そ鶏塩そ 90 精白米 84 バンズパン50ｇ 50 精白米米飯 84

ーガー穀物酢寿司 10 若鶏もも　皮なうめん 40 合挽肉 40

豚肉ご魚塩麹上白糖 6 若鶏もも　皮なチキン 20 あかうお・40ｇ 40 食塩 0.5 豚ももスライス 40 玉葱　ゆで 40 さば・30ｇ魚のト 30

ま焼き焼き食塩 0.5 玉葱　ゆでカレー 25 塩こうじ 2 鶏ガラスープ 0.15 生姜（ゆで） 1.5 人参　皮剥（ゆ 8 ケチャップマトソ 5

鶏卵 25 人参　皮剥（ゆ 15 合成清酒 2 かつお・昆布だ 150 無塩バター 1 鶏卵 5 コンソメース煮 0.2

食塩 0.1 無塩バター 3 しそ（ゆで） 0.5 淡口醤油 0.5 減塩しょうゆ（ 2.5 パン粉（乾燥） 5 上白糖 1

上白糖 0.2 薄力粉　１等 3 トマト（ゆで） 20 小葱（ゆで） 5 みりん風調味料 1.25 白こしょう 0.01 玉葱　ゆで 20

菜種油 0.5 牛乳 10 マヨネーズ 10 いりごま 1 菜種油 1 トマト（ゆで） 30

かんぴょう 1 カレー粉 0.5 まだら・40ｇ魚パン 40 調合油 0.5 ケチャップ 8 ケチャップ 5

大根な乾椎茸 1 カレーフレーク 8 大根　皮剥（ゆ 50 白こしょう粉焼き 0.01 ブロッコリー 10 キャベツ　ゆで 20 白こしょう 0.01

ますかつお・昆布だ 3 ケチャップ 1 人参　皮剥（ゆ 10 パン粉（乾燥） 3 カリフラワー 10 サラダ菜（ゆで 3 コンソメ 0.5

濃口醤油 1 ウスターソース 2.5 穀物酢 5 菜種油 1 ブロッコリー 20

ポテト大根の上白糖 1 ワイン（白） 2 上白糖 3 キャベツ　ゆで 20 大根　皮剥（ゆ 50 フライドポテト 40

フライ煮物尾なしえび 20 食塩 0.2 人参　皮剥（ゆ 5 人参　皮剥（ゆ 10 菜種油 2 さつま芋（ゆでマセド 30

さやえんどう（ 5 キャベツ　ゆでサラダ 20 いりごま 0.5 マヨネーズ 5 さやいんげん（ 10 食塩 0.3 きゅうり（ゆでアンサ 20

でんぶ 2 トマト（ゆで） 20 減塩しょうゆ（ 2.5 白こしょう 0.01 人参　皮剥（ゆラダ 10

ビ－フブロッコリー 10 ビーフン 5 黄桃缶果物 40 上白糖 0.5 スイートコーン 10

野菜サンソテさんま・40ｇ魚の梅 40 鶏卵 25 玉葱　ゆで 40 かつお・昆布だ 20 きゅうり（ゆで 30 マヨネーズ 8

ラダー生姜煮 3 穀物酢 5 ピーマン（ゆで 8 エネプリンマンデザー 40 トマト（ゆで） 20 白こしょう 0.01

春雨サ梅漬（調味漬） 2.5 調合油 3 菜種油 3 ト 緑豆春雨 6 鶏卵 25

ラダ減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5 食塩 0.3 きゅうり（ゆで 20 穀物酢 5 キャベツ　ゆでなめ茸 40

上白糖 1 白こしょう 0.01 黒こしょう 0.01 人参　皮剥（ゆ 5 調合油 3 するめいかあえ 10
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献立表(週間)

11月21日(水)11月20日(火)11月19日(月)11月18日(日)11月17日(土)11月16日(金)11月15日(木)

透析２

昼 みりん風調味料 2.5 マヨネーズ 10 食塩 0.2 えのき茸（味付 10

二色浸しそ（ゆで） 1 ぶどう　缶詰果物 40 白菜（ゆで） 30 白こしょう 0.01

芋マッし青梅甘露煮 18 小松菜　ゆで 30 じゃが芋　ゆで 50 鶏卵卵とじ 20

野菜ジシュ粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝデザー 58 減塩しょうゆ（ 5 食塩 0.2 きになる野菜（ 125 人参　皮剥（ゆ 10

ュース大根　皮剥（ゆ炊き合 40 ト みりん風調味料 1 無塩バター 3 生椎茸 10

人参　皮剥（ゆわせ 15 牛乳 5 小葱（ゆで） 5

果物果物いんげん　ゆで 10 もも缶（果肉） 40 白こしょう 0.01 みかん缶詰（果 40 菜種油 1

減塩しょうゆ（ 2.5 パセリ 0.5 クリーム（植物 15 食塩 0.2

上白糖 0.5 マービー　液状 3 白こしょう 0.01

果物かつお・昆布だ 10 西洋なし（缶詰 40

もも缶（果肉）果物 40

なが芋（ゆで）長芋の 50

きゅうり（ゆで酢の物 10

穀物酢 5

食塩 0.2

上白糖 3

もも缶（果肉）果物 40

米飯米飯米飯夕 精白米米飯 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米 84 精白米米飯 84

照焼魚魚西京カツ卵尾なしえびえびの 30 まこがれい・80煮魚 80 豚角肉（肩ロー 30 豚ももスライスすき焼 40 そい　40ｇ 40 すずき・70ｇ 70 豚角肉（肩ロー酢豚 40

焼とじ食塩フリッ 0.2 生姜 2 食塩 0.15 焼き豆腐き 30 減塩みそ 3.3 減塩しょうゆ（ 5 減塩しょうゆ（ 0.7

薄力粉　１等ター 8 減塩しょうゆ（ 7.5 白こしょう 0.01 白菜（ゆで） 60 上白糖 0.3 上白糖 1 生姜 0.7

片栗粉 2 上白糖 1.5 薄力粉　１等 1.5 葱（ゆで） 15 みりん風調味料 1.7 みりん風調味料 2.5 片栗粉 2

鶏卵 10 合成清酒 2.5 鶏卵 1.5 しらたき 3 大根　皮剥（ゆ 40 合成清酒 1 菜種油 2.7

菜種油 10 人参　皮剥（ゆ 15 パン粉（乾燥） 2.5 人参　皮剥（ゆ 8 しそ（ゆで） 0.5 大根　皮剥（ゆ 40 たけのこ　水煮 30

ブロッコリー 30 小松菜　ゆで 20 菜種油 4 生椎茸　ゆで 10 減塩正油パック 5 しそ（ゆで） 1 玉葱　ゆで 30

サニーレタス（ 5 玉葱　ゆで 40 菜種油 3 減塩正油パック 5 人参　皮剥（ゆ 20

青菜ソケチャップパッ 8 たけのこ　ゆで筍の酢 30 生椎茸　ゆで 10 減塩しょうゆ（ 10 きょうな　ゆで 30 ピーマン（ゆで 10

さつまテーカットわかめ味噌か 0.5 減塩しょうゆ（ 7.5 上白糖 2 ぶなしめじ（ゆ 10 さつま芋（ゆで 30 乾椎茸 0.5

芋の甘かぼちゃ（ゆで南瓜の 30 減塩みそけ 5 上白糖 1 みりん風調味料 2.5 ソフトマーガリ 1 上白糖 5 菜種油 2

煮玉葱　ゆでコンソ 20 上白糖 3 みりん風調味料 2.5 合成清酒 2.5 食塩 0.2 食塩 0.1 減塩しょうゆ（ 7.5

コンソメメ煮 0.5 穀物酢 5 煮干しだし 30 白こしょう 0.01 上白糖 2

もやし食塩 0.2 鶏卵 25 里芋　ゆで里芋田 40 もやし　ゆで 30 穀物酢 5

のナム茶碗蒸きゅうり（ゆで野菜サ 20 グリンピース（ 3 さやえんどう（楽 6 くり　甘露煮 6 きゅうり（ゆで 5 片栗粉 1

ルしキャベツ　ゆでピ－ナ 30 大根　皮剥（ゆラダ 20 減塩みそ 6 なると 10 人参　皮剥（ゆ 5

焼き茄ピーマン（ゆでツ和え 5 セロリー（ゆで 10 なす（ゆで） 60 上白糖 1 乾椎茸（ゆで） 0.3 ごま油 1 じゃが芋　ゆでジャー 40

子ピーナッツバタ 5 赤ピーマン（ゆ 3 削り節 0.2 みりん風調味料 2.5 食塩 0.2 食塩 0.2 ベーコンマンポ 10

減塩しょうゆ（ 2.5 マヨネーズ 15 減塩正油パック 5 かつお・昆布だ 100 いりごま 0.3 玉葱　ゆでテト 20

上白糖 0.5 きゅうり（ゆで胡瓜の 20 鶏卵 50 無塩バター 2

豆腐生野菜サじゃが芋　ゆで煮物 30 きゅうり（ゆで 25 鶏卵辛し和 15 合成清酒 1 木綿豆腐 25 食塩 0.1

姜あんラダチンゲンサイソテー 30 玉葱　ゆで 20 はつかだいこん 5 菜種油え 1 みりん風調味料 1 乾椎茸 0.5 白こしょう 0.01

かけ人参　皮剥（ゆ 10 減塩しょうゆ（ 2.5 トマト（ゆで） 20 減塩しょうゆ（ 2.5 生姜 5 パセリ 0.5

デザー菜種油 2 上白糖 0.5 マヨネーズ 10 粉辛子 0.2 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝ 58 かつお・昆布だ 15

ト食塩 0.2 煮干しだし 20 減塩しょうゆ（ 5 湯葉湯葉と 10

煮物 西洋かぼちゃ（ 50 もやし　ゆでもやし 30 片栗粉 1 小松菜　ゆで小松菜 50

粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝデザー 58 減塩しょうゆ（ 2.5 えんどう　ゆでのおか 4 減塩しょうゆ（のお浸 2.5

ゼリート 上白糖 0.5 削り節かあえ 0.5 はちみつレモン 60 みりん風調味料し 1

煮干しだし 5 減塩しょうゆ（ 2.5 削り節 0.2
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献立表(週間)

11月21日(水)11月20日(火)11月19日(月)11月18日(日)11月17日(土)11月16日(金)11月15日(木)

透析２

夕

カットわかめ酢の物 0.5

玉葱　ゆで 20

葱（ゆで） 5

穀物酢 5

減塩しょうゆ（ 2.5

上白糖 3

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1702 kcal 蛋白質 57.1 g

脂質 45.2 g 炭水化 259.8 g

塩分 5.1 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1743 kcal 蛋白質 54.6 g

脂質 44.2 g 炭水化 273.3 g

塩分 5.2 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1717 kcal 蛋白質 56.7 g

脂質 42.0 g 炭水化 270.8 g

塩分 5.6 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1756 kcal 蛋白質 56.1 g

脂質 47.0 g 炭水化 267.8 g

塩分 5.4 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1742 kcal 蛋白質 56.9 g

脂質 46.7 g 炭水化 265.7 g

塩分 5.6 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1878 kcal 蛋白質 56.4 g

脂質 47.4 g 炭水化 296.1 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1766 kcal 蛋白質 55.8 g

脂質 46.1 g 炭水化 271.9 g

塩分 5.6 g
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献立表(週間)

11月28日(水)11月27日(火)11月26日(月)11月25日(日)11月24日(土)11月23日(金)11月22日(木)

透析２

米飯米飯米飯朝 精白米米飯 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米 84 精白米米飯 84

焼き魚中華炒卵とじ冷凍全卵卵豆腐 20 ライトツナ缶（ツナと 20 冷凍全卵 50 グリーンアスパアスパ 20 もやし　ゆで 40 ほっけ・40ｇ 40 キャベツ　ゆで野菜卵 80

め煮干しだしあんか 20 玉葱　ゆで玉葱の 20 玉葱　ゆで 30 赤ピーマン（ゆラのソ 5 玉葱　ゆで 20 大根　皮剥（ゆ 40 人参　皮剥（ゆとじ 10

淡口醤油け 2.5 赤ピーマン（ゆ炒め物 5 さやいんげん（ 15 無塩バターテー 1 人参　皮剥（ゆ 10 しそ 1 さやいんげん（ 10

生姜（ゆで） 2 グリンピース 3 減塩しょうゆ（ 5 食塩 0.2 菜種油 1 減塩しょうゆ（ 2.5 かつおだし 20

減塩しょうゆ（ 2.5 菜種油 2 上白糖 1 白こしょう 0.01 中華味 0.5 食塩 0.8

野菜ソ上白糖 1 中華味 0.5 みりん風調味料 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5 キャベツ　ゆで 30 冷凍全卵 50

テー片栗粉 1 食塩 0.3 煮干しだし 30 さば・40ｇ焼き魚 40 上白糖 0.5 きょうな　ゆで 10

貝割大根（ゆで 5 白こしょう 0.01 食塩 0.2 菜種油 1 きゅうり（ゆで和え物 30

納豆チンゲ はんぺん 10 しそ（ゆで） 1 納豆 20 食塩 0.3 カットわかめ 0.5

ン菜のひじきひじき 2 もやし　ゆで人参と 30 チンゲンサイ 40 葱（ゆで） 2 白こしょう 0.01 めんつゆ（スト 1

炒め煮人参　皮剥（ゆの炒め 10 きょうな　ゆで水菜の 10 人参　皮剥（ゆ 10 大根　皮剥（ゆおかか 20 減塩正油パック 5 マヨネーズ 5

梅肉和グリンピース（煮 3 人参　皮剥（ゆナムル 10 菜種油 1 キャベツ　ゆで和え 20 白菜（ゆで） 40

えきゅう菜種油 1 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5 食塩 0.1 きゅうり（ゆで 20 梅干し（調味漬 5 切干し大根切り干 4

りの酢減塩しょうゆ（ 2.5 穀物酢 5 上白糖 1 濃口醤油 1 人参　皮剥（ゆ 5 みりん風調味料 2.5 油揚げし大根 5

の物上白糖 1 上白糖 2 ごま 1 上白糖 0.5 穀物酢 5 菜種油の炒め 1

みそ汁ごま油 1 削り節 0.3 上白糖 3 ほうれん草（ゆ 30 減塩しょうゆ（煮 5

味付けたいみそたいみ 8 味付けのり 1 減塩しょうゆ（ 2.5 葱（ゆで） 5 上白糖 1

のりそ 減塩あまのり佃のり佃 8 ほうれん草（ゆみそ汁 20 淡色辛みそ 10 煮干しだし 15

みそ汁煮 もやし　ゆで 20 大根　葉（ゆで 10 煮干しだし 150

みそ汁大根　葉（ゆでみそ汁 20 小松菜　ゆで 30 淡色辛みそ 10 キャベツ　ゆで 20 玉葱　ゆでみそ汁 20

牛乳棒麸 1 白菜みそ汁 20 えのき茸 10 煮干しだし 150 淡色辛みそ 10 牛乳 100 さやえんどう（ 5

淡色辛みそ 10 木綿豆腐 20 淡色辛みそ 10 煮干しだし 150 淡色辛みそ 10

煮干しだし 150 淡色辛みそ 10 煮干しだし 150 牛乳牛乳 100 煮干しだし 150

牛乳煮干しだし 150 牛乳 100

牛乳牛乳牛乳 100 牛乳 100 牛乳牛乳 100

牛乳牛乳 100

パン米飯米飯昼 精白米米飯 84 もち米ぎんな 84 精白米 84 そば　ゆでにしん 200 精白米 84 胚芽ロール 48 精白米米飯 84

ごぼうんおこ 5 にしん甘露煮そば 20 ホテルブレッド 40

揚げ鶏魚三五若鶏もも　皮な鶏肉ク 40 人参　皮剥わ 5 ほっけ（三五八 60 葱（ゆで） 5 若鶏もも　皮な 50 まだら・30ｇ魚バタ 30

スープのあん八焼き白こしょうリーム 0.01 生椎茸 8 大根　皮剥（ゆ 40 かつお・昆布だ 170 片栗粉 3 じゃが芋　ゆで 30 白こしょうー焼き 0.01

煮かけ人参　皮剥（ゆ煮 15 ぎんなん 10 しそ（ゆで） 1 めんみ　1.8L 10 菜種油 7.5 ブロッコリー 15 無塩バター 4

玉葱　ゆで 20 淡口醤油 2 減塩正油パック 5 玉葱　ゆで 50 キャベツ　ゆで 10 もやし　ゆで 30

マッシュルーム 10 みりん風調味料 2.5 かぶ　皮剥（ゆ炊合せ 40 ぶなしめじ 20 人参　皮剥（ゆ 10 ピーマン（ゆで 5

野菜ソ無塩バター 5 グリンピース 2 キャベツ　ゆで 30 鶏卵 25 もやし　ゆで 20 コンソメ 0.5 菜種油 2

テー薄力粉　１等 5 かつお・昆布だ 50 ピーマン（ゆで 5 人参　皮剥（ゆ 15 人参　皮剥（ゆ 5 白こしょう 0.01 食塩 0.2

牛乳 40 人参　皮剥（ゆ 5 さやえんどう（ 4 減塩しょうゆ（ 7.5 白こしょう 0.03

ピーマクリーム（植物 8 さけ・40ｇ石狩鍋 40 菜種油 1 減塩しょうゆ（ 5 上白糖 1 赤ピーマン（ゆ 10

ンソテコンソメ 0.5 じゃが芋　ゆで 20 食塩 0.3 上白糖 1 合成清酒 2.5 黄ピーマン（ゆ 10 なが芋　水煮酢の物 30

ー食塩 0.2 玉葱　ゆで 15 白こしょう 0.01 煮干しだし 1 みりん風調味料 2.5 ピーマン（ゆで 10 きゅうり（ゆで 5

白こしょう 0.01 大根　皮剥（ゆ 15 かつお・昆布だ 30 オリーブ油 1 上白糖 3

和え物パセリ（粉 0.2 人参　皮剥（ゆ 10 きゅうり（ゆで 20 生椎茸きのこ 20 片栗粉 1 食塩 0.3 穀物酢 2.5

葱（ゆで） 5 春雨 3 エリンギおろし 10 糸みつば　ゆで 5 白こしょう 0.01 食塩 0.2

大根　皮剥（ゆ大根サ 20 減塩みそ 7.5 かにかま 5 大根　皮剥（ゆ和え 30

サラダ煮物人参　皮剥（ゆラダ 5 かつお・昆布だ 100 減塩しょうゆ（ 2.5 きゅうり（ゆで 5 大根　皮剥（ゆ 20 レタス（ゆで） 30 なす（ゆで）なす味 20

きゅうり（ゆで 10 上白糖 0.5 穀物酢 2.5 人参　皮剥（ゆ 15 人参　皮剥（ゆ 5 玉葱　ゆで噌炒め 20

穀物酢 5 キャベツ　ゆでキャベ 40 ごま油 0.5 食塩 0.3 さやいんげん（ 15 マヨネーズパッ 10 人参　皮剥（ゆ 5

調合油 3 人参　皮剥（ゆツの炒 10 上白糖 3 減塩しょうゆ（ 5 乾椎茸 0.3
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献立表(週間)

11月28日(水)11月27日(火)11月26日(月)11月25日(日)11月24日(土)11月23日(金)11月22日(木)

透析２

果物酒蒸し昼 食塩 0.2 焼き竹輪めもの 10 あさり 18 上白糖 1 西洋なし（缶詰 40 菜種油 3

白こしょう 0.01 菜種油 1 合成清酒 5 みかん缶詰（果果物 40 煮干しだし 15 減塩みそ 4

デザー食塩 0.3 食塩 0.1 クリーム（植物 20 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝ 58 上白糖 2

トお浸しチンゲンサイチンゲ 50 白こしょう 0.01 小葱 3 上白糖 3 白菜（ゆで） 30

減塩しょうゆ（ン菜の 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5 凍り豆腐煮物 4

果物煮干しだしお浸し 2.5 オクラ（ゆで）和え物 50 りんご　缶詰 40 削り節 0.3 減塩しょうゆ（ 2.5

減塩しょうゆ（ 5 クリーム（植物 20 上白糖 1

バターたけのこ　水煮筍の煮 30 上白糖 1 上白糖 2 生椎茸　ゆで 20 かつお・昆布だ 10

焼きえんどう　ゆで物 10 削り節 1 無塩バター 2 小葱（ゆで） 5

減塩しょうゆ（ 2.5 ごま油 0.5 食塩 0.2

みりん風調味料 1 さやえんどう（ 5 黄桃缶果物 40

かつお・昆布だ 20 ぶどう　缶詰果物 20 クリーム（植物 20

果物 もも缶（果肉） 40 マービー　液状 5

もも缶（果肉）果物 40 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝデザー 58 クリーム（植物 15

ト マービー　液状 5

米飯米飯米飯夕 精白米米飯 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米米飯 84 精白米 84 精白米 84 精白米米飯 84

豚すき海鮮炒肉団子さけ・60ｇ焼魚 60 若鶏もも　皮なチキン 40 鶏ひき肉 40 若鶏もも　皮なチキン 60 するめいか 15 豚ももスライス 60 若鶏もも　皮な鶏肉の 60

めの甘酢大根　皮剥（ゆ 40 食塩ソテー 0.2 玉葱　ゆで 30 食塩ソテー 0.3 尾なしえび 15 焼き豆腐 50 食塩香味だ 0.3

あんかしそ（ゆで） 1 白こしょう 0.01 鶏卵 3 白こしょう 0.01 若鶏むね皮なし 15 白菜（ゆで） 30 白こしょうれ 0.01

け減塩正油パック 5 人参　皮剥（ゆ 5 食塩 0.1 菜種油 2 さやいんげん（ 10 葱（ゆで） 15 低蛋白小麦粉 3

もやし　ゆで 40 白こしょう 0.01 キャベツ　ゆで 30 玉葱　ゆで 20 しらたき 30 ごま油 3

木綿豆腐麻婆豆 30 マヨネーズパッ 10 薄力粉　１等 0 トマト（ゆで） 15 きくらげ（乾） 1 人参　皮剥（ゆ 8 上白糖 1

玉葱　ゆで腐 50 玉葱　ゆで 50 マヨネーズパッ 10 人参　皮剥（ゆ 10 生椎茸 10 減塩しょうゆ（ 5

葱（ゆで） 10 れんこん　ゆでれんこ 50 人参　皮剥（ゆ 20 グリンピース 3 菜種油 3 穀物酢 2.5

にんにく 0.5 菜種油ん炒煮 1 乾椎茸 1 さつま芋（ゆでレモン 40 菜種油 3 減塩しょうゆ（ 7.5 みりん風調味料 2.5

生姜（ゆで） 3 減塩しょうゆ（ 2.5 菜種油 1 上白糖煮 2.5 減塩しょうゆ（ 5 上白糖 2 葱（ゆで） 5

減塩しょうゆ（ 5 上白糖 0.5 減塩しょうゆ（ 5 レモン（果汁） 1.5 中華味 0.5 みりん風調味料 2.5 生姜（ゆで） 2

減塩みそ 2 とうがらし　乾 0.1 上白糖 1 白こしょう 0.01 合成清酒 2.5 大根　皮剥（ゆ 20

上白糖 1 片栗粉 1 きゅうり（ゆでサラダ 30 上白糖 1 サラダ菜（ゆで 5

ゴマ味合成清酒 2.5 大根　皮剥（ゆおろし 40 穀物酢 5 レタス（ゆで） 20 合成清酒 2.5 スナップえんど 30

噌和え鶏ガラスープ 0.25 きゅうり（ゆで和え 5 小葱（ゆで） 5 玉葱　ゆで 10 穀物酢 2.5 減塩みそ 6 じゃが芋　ゆで炊き合 40

中華味 0.5 穀物酢 5 穀物酢 5 片栗粉 2 上白糖 1 人参　皮剥（ゆわせ 20

わかめごま油 1 淡口醤油 2.5 カットわかめ 1 ごま油 3 うずら卵　水煮 10 みりん風調味料 2.5 さやえんどう（ 4

の煮物片栗粉 1 油揚げ 10 減塩しょうゆ（ 2.5 いりごま 1 減塩しょうゆ（ 5

揚げ茄とうがらし　乾 0.2 玉葱　ゆでソテー 40 人参　皮剥（ゆ 5 おろししょうが 1 なす（ゆで） 30 上白糖 1

なめこ子人参　皮剥（ゆ 10 さやえんどう（ 5 菜種油 5 大根　皮剥（ゆ 40 昆布だし 15

おろし大根　皮剥（ゆあちゃ 50 菜種油 1 菜種油 1 はちみつレモンゼリー 60 生姜（ゆで） 1 きゅうり（ゆで 10

食塩ら漬け 0.2 コンソメ 0.5 減塩しょうゆ（ 2.5 小葱（ゆで） 3 なめこ（水煮缶 20 めかぶわかめ和え物 30

穀物酢 5 白こしょう 0.01 上白糖 0.5 減塩正油パック 5 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5

上白糖 3 上白糖 0.5

ゼリーきのこなすのエネプリンマンデザー 40 さやいんげん（ 20 ぶなしめじ（ゆ 10 はちみつレモン 60

マヨネ味噌煮キャベツ　ゆでソテー 30 ト なす 50 まいたけ（ゆで 10 切りみつば　ゆ湯豆腐 5

ーズ和糸みつば　ゆで 10 減塩みそ 6 えのき茸（水煮 10 木綿豆腐 25

え食塩 0.2 上白糖 1 エリンギ 10 減塩しょうゆ（ 2.5

調合油 2 煮干しだし 10 いりごま 1

マヨネーズ 8 オレンジゼリーゼリー 50

デザー粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝデザー 58 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝ 58 食塩 0.1

トト 白こしょう 0.01
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献立表(週間)

11月28日(水)11月27日(火)11月26日(月)11月25日(日)11月24日(土)11月23日(金)11月22日(木)

透析２

夕

ゼリー 青りんごゼリー 60

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1718 kcal 蛋白質 58.7 g

脂質 44.8 g 炭水化 263.7 g

塩分 5.7 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1732 kcal 蛋白質 54.4 g

脂質 44.2 g 炭水化 274.1 g

塩分 5.7 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1731 kcal 蛋白質 57.6 g

脂質 44.1 g 炭水化 269.5 g

塩分 5.9 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1783 kcal 蛋白質 58.7 g

脂質 47.5 g 炭水化 271.4 g

塩分 5.5 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1701 kcal 蛋白質 53.6 g

脂質 47.4 g 炭水化 263.4 g

塩分 5.4 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1742 kcal 蛋白質 56.3 g

脂質 42.2 g 炭水化 275.4 g

塩分 5.7 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1787 kcal 蛋白質 52.7 g

脂質 46.8 g 炭水化 282.1 g

塩分 5.8 g
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献立表(週間)

12月5日(水)12月4日(火)12月3日(月)12月2日(日)12月1日(土)11月30日(金)11月29日(木)

透析２

朝 精白米米飯 84 精白米米飯 84

若鶏もも　皮な鶏肉照 20 若鶏ささ身中華炒 20

減塩しょうゆ（焼き 2.5 玉葱　ゆでめ 20

上白糖 0.5 人参　皮剥（ゆ 10

みりん風調味料 1 キャベツ　ゆで 30

ブロッコリー 10 さやえんどう（ 5

カリフラワー 10 ごま油 3

マヨネーズパッ 10 減塩しょうゆ（ 5

白こしょう 0.01

もやし　ゆでもやし 30 片栗粉 1

人参　皮剥（ゆの炒煮 10

油揚げ 5 たらこ塩たら 5

菜種油 1 しそ（ゆで）こ 0.5

減塩しょうゆ（ 2.5

上白糖 0.5 えのき茸えのき 20

きゅうり（ゆでと胡瓜 40

白菜（ゆで）白菜の 50 食塩の和え 0.2

しそ（ゆで）香味和 0.5 みりん風調味料物 1

ゆかりえ 0.5

もやし　ゆでみそ汁 20

いわのりみそ汁 2 小葱（ゆで） 5

小葱（ゆで） 2 淡色辛みそ 10

淡色辛みそ 10 煮干しだし 150

煮干しだし 150

牛乳牛乳 100

牛乳牛乳 100

昼 精白米米飯 84 精白米米飯 84

木綿豆腐豆腐海 50 若鶏もも　皮な鶏肉の 60

片栗粉鮮あん 4 塩こうじ塩麹焼 3

菜種油かけ 6 菜種油き 1

ベビーホタテ 10 ブロッコリー 20

むきエビ 20 マヨネーズパッ 10

あさり 10

玉葱　ゆで 30 西洋かぼちゃ（南瓜煮 35

人参　皮剥（ゆ 10 減塩しょうゆ（物 1.25

ピーマン（ゆで 10 上白糖 0.5

中華味 0.5 かつおだし 7.5

食塩 0.3

白こしょう 0.01 つきこんにゃくこんに 40

片栗粉 1 えんどう　ゆでゃくの 5

菜種油炒め煮 3

豚ばら豚肉と 30 減塩しょうゆ（ 2.5

大根　皮剥（ゆ大根の 20 上白糖 0.5

人参　皮剥（ゆ煮物 10 かつおだし 0.5

菜種油 1

減塩しょうゆ（ 5 白菜（ゆで）白菜の 60

上白糖 1 減塩しょうゆ（お浸し 2.5
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献立表(週間)

12月5日(水)12月4日(火)12月3日(月)12月2日(日)12月1日(土)11月30日(金)11月29日(木)

透析２

昼 みりん風調味料 2.5 かつおだし 1

煮干しだし 15

さやえんどう 4 みかん缶詰（果果物 40

小松菜　ゆでゴマ和 50 はちみつレモンゼリー 60

減塩しょうゆ（え 2.5

上白糖 0.5

ごま 0.5

さやいんげん（味噌炒 30

玉葱　ゆでめ 30

人参　皮剥（ゆ 10

無塩バター 3

減塩みそ 4

りんご　缶詰果物 40

夕 精白米米飯 84 精白米米飯 84

さば・20ｇ塩焼き 20 さけ・40ｇチャン 40

大根　皮剥（ゆ 40 淡色辛みそチャン 8

しそ 1 みりん風調味料焼き 2.5

減塩正油パック 5 生姜（ゆで） 1

キャベツ　ゆで 50

板こんにゃくみそお 15 玉葱　ゆで 10

鶏卵でん 25 人参　皮剥（ゆ 10

さやいんげん（ 10 ぶなしめじ（ゆ 10

人参　皮剥（ゆ 15 ピーマン（ゆで 5

減塩みそ 5

合成清酒 2.5 レタス（ゆで）サラダ 30

上白糖 1 ブロッコリー 20

みりん風調味料 2.5 ミニトマト（ゆ 15

マヨネーズパッ 10

もずくもずく 50

生姜（ゆで）の酢物 2 大根　皮剥（ゆ煮物 25

穀物酢 5 人参　皮剥（ゆ 7.5

減塩しょうゆ（ 2.5 さやえんどう（ 2.5

上白糖 3 減塩しょうゆ（ 2.5

上白糖 0.5

茶そば椀物 20 かつおだし 7.5

葱（ゆで） 5

乾椎茸 0.5 きゅうり（ゆでわかめ 40

減塩しょうゆ（ 5 カットわかめ酢正油 0.5

かつお・昆布だ 30 穀物酢 5

上白糖 3

減塩しょうゆ（ 2.5

生姜 1

エネプリンいちデザー 40

ト
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献立表(週間)

12月5日(水)12月4日(火)12月3日(月)12月2日(日)12月1日(土)11月30日(金)11月29日(木)

透析２

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 g

脂質 g 炭水化 g

塩分 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 g

脂質 g 炭水化 g

塩分 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 g

脂質 g 炭水化 g

塩分 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 g

脂質 g 炭水化 g

塩分 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 g

脂質 g 炭水化 g

塩分 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1730 kcal 蛋白質 55.8 g

脂質 48.1 g 炭水化 258.9 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1783 kcal 蛋白質 56.3 g

脂質 44.9 g 炭水化 282.3 g

塩分 5.4 g


