
献立表(週間)

6月7日(木)6月6日(水)6月5日(火)6月4日(月)6月3日(日)6月2日(土)6月1日(金)

たんぱくコン２

米飯米飯米飯朝 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

白菜のスクラオイス木綿豆腐野菜と 25 ささ身鶏ささ 20 豚ひき肉 10 生揚げ生揚げ 20 冷凍全卵 25 白菜（ゆで） 70 冷凍全卵卵豆腐 20

スープンブルターソほうれん草豆腐の 10 合成清酒みの味 0.5 キャベツ　ゆで 50 もやしともや 30 牛乳 5 さやえんどう（ 5 煮干しだしあんか 20

煮エッグース炒人参　皮剥煮物 10 淡色辛みそ噌焼き 1 人参　皮剥（ゆ 10 人参　皮剥しのソ 10 無塩バター 0.5 コンソメ 0.5 淡口醤油け 2.5

め玉葱 40 みりん風調味料 0.5 ピーマン（ゆで 10 ピーマンテー 10 食塩 0.1 食塩 0.2 生姜 2

減塩しょうゆ（ 2.5 濃口醤油 0.5 ごま油 1 菜種油 2 白こしょう 0.01 片栗粉 1 減塩しょうゆ（ 2.5

上白糖 1 ブロッコリー 40 かき油 3 中華味 0.5 パセリ 0.5 上白糖 1

焼き魚みりん風調味料 1 マヨネーズ 10 白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ 2.5 ほっけ・20ｇ 20 片栗粉 1

きんぴ煮干しだし 30 上白糖 1 ごぼう 40 食塩 0.1 貝割大根・芽 5

らごぼブロッ人参　皮剥（ゆ五目煮 10 ブロッコリー 40 人参　皮剥 10 しそ 0.5

うコリーたらこ塩たら 10 れんこん　ゆで 20 玉葱 10 焼き竹輪煮物 10 グリンピース（ 5 ひじきひじき 4

漬物のサラしそこ 0.5 板こんにゃく 10 マヨネーズパッ 10 かぶ　皮剥 40 菜種油 1 パリッコ 10 人参　皮剥の炒め 10

ダ真昆布 1 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5 グリンピース煮 3

みそ汁白菜ごま和 50 減塩しょうゆ（ 2.5 上白糖 1 上白糖 1 もやし 20 菜種油 1

漬物いりごまえ 1 上白糖 1 たくあん漬（干 10 いりごま 0.5 玉葱 10 減塩しょうゆ（ 2.5

減塩しょうゆ（ 2.5 片栗粉 1 白菜（ゆで）ゆかり 30 淡色辛みそ 10 上白糖 1

もずくみそ汁上白糖 0.5 小松菜 30 食塩和え 0.1 もずく 50 煮干しだし 150

の酢物味付けのり味付け 1 淡色辛みそ 10 ゆかり 0.3 穀物酢 5 たいみそたいみ 8

牛乳チンゲンサイみそ汁 20 のり 煮干しだし 150 上白糖 3 牛乳 100 そ

なす 20 カットわかめみそ汁 0.5 減塩しょうゆ（ 2.5

牛乳淡色辛みそ 10 キャベツみそ汁 20 牛乳 100 えのき茸 20 大根　葉みそ汁 20

みそ汁煮干しだし 150 人参　皮剥 10 小葱 2 葉大根・葉、生 20 棒麸 1

淡色辛みそ 10 淡色辛みそ 10 人参　皮剥 5 淡色辛みそ 10

牛乳牛乳 100 煮干しだし 150 煮干しだし 150 淡色辛みそ 10 煮干しだし 150

煮干しだし 150

牛乳牛乳 100 牛乳牛乳 100 牛乳牛乳 100

牛乳 牛乳 100

米飯バター鶏塩そ昼 ゆめごはん1/5バター 180 ゆめごはん1/5米飯 180 たんぱく調整そ 90 ゆめごはん1/5炊き込 180 ゆめごはん1/5 150 ゆめごはん1/5 180 ゆめごはん1/5米飯 180

ライスうめん無塩バターライス 8 若鶏もも　皮な 10 むね　皮なしみご飯 10 無塩バター 8

魚のト白こしょう 0.01 あかうお・30ｇ魚唐揚 30 食塩 0.5 ごぼう 5 食塩 0.2 さば・30ｇ 30 若鶏もも　皮な鶏肉ク 30

マトソ食塩げ 0.3 鶏ガラスープ 0.15 人参　皮剥 5 白こしょう 0.01 菜種油 3 白こしょうリーム 0.01

ース煮若鶏もも　皮なチキン 20 白こしょう 0.01 かつお・昆布だ 150 減塩しょうゆ（ 5 ケチャップ 5 人参　皮剥煮 15

ハンバ玉葱カレー 50 薄力粉　１等 8 淡口醤油 0.5 みりん風調味料 2.5 合挽肉 20 コンソメ 0.2 玉葱 30

ーグ人参　皮剥 20 菜種油 8 小葱 5 グリンピース 2 玉葱　ゆで 20 上白糖 1 マッシュルーム 20

無塩バター 5 キャベツ 20 かつおだし 30 人参　皮剥（ゆ 8 玉葱 20 無塩バター 5

魚唐揚低蛋白小麦粉 3 赤ピーマン 10 まだら・20ｇ 20 鶏卵 2.5 トマト 30 低蛋白小麦粉 5

げ牛乳 10 マヨネーズ 5 白こしょう 0.01 からふとます揚げ魚 30 パン粉（乾燥） 2.5 ケチャップ 5 牛乳 40

カレー粉 0.5 薄力粉　１等 5 食塩 0.15 食塩 0.25 食塩 0.2 クリーム（植物 8

カレールウ 8 大根　皮剥大根な 50 菜種油 10 白こしょう 0.01 白こしょう 0.01 白こしょう 0.01 コンソメ 0.5

ケチャップ 1 人参　皮剥ます 10 キャベツ 20 片栗粉 4 菜種油 1 コンソメ 0.5 食塩 0.2

ウスターソース 2.5 穀物酢 5 人参　皮剥 5 菜種油 6 ケチャップ 8 ブロッコリー 40 白こしょう 0.01

ワイン（白） 2 上白糖 3 マヨネーズパッ 10 レモン 8 キャベツ　ゆで 20 パセリ（粉 0.2

ﾏｾﾄﾞｱﾝ食塩 0.2 大根　皮剥 50 マヨネーズパッ 10 さつま芋 30

ｻﾗﾀﾞさつまキャベツサラダ 30 いりごま 0.5 さつま芋（ゆで 50 しそ 0.5 きゅうり 20 大根　皮剥大根サ 40

野菜サ芋の甘ミニトマト 15 有塩バター 3 減塩正油パック 5 レタス 30 人参　皮剥 10 人参　皮剥ラダ 5

ラダ煮ブロッコリー 20 ビーフンビ－フ 5 上白糖 3 きゅうり 15 スイートコーン 10 きゅうり 10

鶏卵 25 玉葱ンソテ 40 たけのこ　水煮山菜炒 40 ミニトマト 15 マヨネーズ 8 マヨネーズ 5

果物穀物酢 5 ピーマンー 8 パインアップル 75 わらび　ゆで煮 30 鶏卵 25 白こしょう 0.01
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献立表(週間)

6月7日(木)6月6日(水)6月5日(火)6月4日(月)6月3日(日)6月2日(土)6月1日(金)

たんぱくコン２

昼 調合油 3 菜種油 3 菜種油 1 穀物酢 5 チンゲンサイチンゲ 50

なめ茸減塩しょうゆ（ 2.5 食塩 0.3 減塩しょうゆ（ 5 調合油 3 キャベツ 40 減塩しょうゆ（ン菜の 2.5

あえ白こしょう 0.01 黒こしょう 0.01 上白糖 1 食塩 0.2 するめいか 10 煮干しだしお浸し 2.5

白こしょう 0.01 えのき茸（味付 10

かぼちゃ蒸し南 60 白菜二色浸 30 きゅうり野菜ス 30 たけのこ　水煮筍の煮 40

果物野菜ジ食塩瓜 0.1 小松菜し 30 大根　皮剥ティッ 30 きになる野菜（ 125 バレンシアオレ 75 さやえんどう物 10

ュースパセリ（粉 0.1 減塩しょうゆ（ 5 セロリーク 20 減塩しょうゆ（ 2.5

デザーみりん風調味料 1 マヨネーズパッ 10 エネプリンかぼ 40 みりん風調味料 1

ト果物ぶどう果物 60 もも缶（果肉） 40 かつお・昆布だ 20

もも缶（果肉）果物 40 ずわいがに（水お浸し 10

クリーム（植物 10 ほうれん草カニ身 40 もも缶（果肉）果物 40

マービー　液状 3 減塩しょうゆ（のせ 2.5 クリーム（植物 15

マービー　液状 5

バナナ果物 100

米飯米飯米飯夕 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

酢豚照焼魚すき焼まこがれい・50煮魚 50 豚角肉（肩ローカツ卵 30 豚ももスライス 50 豚ももスライス豚肉ご 20 すずき・50ｇ 50 豚角肉（肩ロー 40 さけ・40ｇ揚げ魚 40

き生姜 2 食塩とじ 0.15 焼き豆腐 30 生姜ま焼き 1 減塩しょうゆ（ 3.8 減塩しょうゆ（ 0.7 片栗粉 2

減塩しょうゆ（ 7.5 白こしょう 0.01 白菜 60 無塩バター 0.7 上白糖 0.8 生姜 0.7 調合油 3

上白糖 1.5 薄力粉　１等 1.5 葱 15 減塩しょうゆ（ 1.7 みりん風調味料 1.9 片栗粉 2 大根　皮剥 40

合成清酒 2.5 鶏卵 1.5 しらたき 3 みりん風調味料 0.8 合成清酒 0.8 菜種油 2.7 しそ 1

人参　皮剥 15 パン粉（乾燥） 2.5 人参　皮剥 8 いりごま 0.7 大根　皮剥 40 たけのこ　水煮 30 減塩正油パック 5

小松菜 50 菜種油 4 生椎茸 10 調合油 0.3 しそ 1 玉葱 30

玉葱 40 菜種油 5 ブロッコリー 20 醤油パック　5 5 人参　皮剥 20 木綿豆腐麻婆豆 30

たけのこ　ゆで筍の酢 30 生椎茸 10 減塩しょうゆ（ 10 カリフラワー 20 ピーマン 10 玉葱腐 50

さつまカットわかめ味噌か 0.5 減塩しょうゆ（ 7.5 上白糖 2 マヨネーズパッ 10 さつま芋 45 乾椎茸 0.5 葱 10

芋の甘減塩みそけ 5 上白糖 1 みりん風調味料 2.5 上白糖 5 菜種油 2 にんにく 0.5

煮上白糖 3 みりん風調味料 2.5 合成清酒 2.5 チンゲンサイ青菜ソ 60 食塩 0.1 減塩しょうゆ（ 7.5 生姜 3

穀物酢 5 煮干しだし 30 ぶなしめじテー 10 上白糖 2 減塩しょうゆ（ 5

もやし里芋田鶏卵 25 里芋 60 菜種油 1 もやし 60 穀物酢 5 減塩みそ 2

のナム楽きゅうり野菜サ 10 グリンピース 3 さやえんどう 6 食塩 0.2 きゅうり 5 片栗粉 1 上白糖 1

ル大根　皮剥ラダ 30 淡色辛みそ 6 白こしょう 0.01 人参　皮剥 5 合成清酒 2.5

ジャーセロリー 10 なす（ゆで）揚げ茄 60 上白糖 1 ごま油 1 じゃが芋 40 鶏ガラスープ 0.25

マンポ赤ピーマン 3 菜種油子 10 みりん風調味料 2.5 なが芋長芋の 40 食塩 0.2 玉葱 20 中華味 0.5

テトマヨネーズ 15 減塩正油パック 5 きゅうり酢の物 10 いりごま 0.3 無塩バター 2 ごま油 1

胡瓜の きゅうり 40 上白糖 3 食塩 0.2 片栗粉 1

豆腐生辛し和じゃが芋　ゆで煮物 60 きゅうり野菜サ 25 減塩しょうゆ（ 2.5 穀物酢 5 木綿豆腐 50 白こしょう 0.01 とうがらし　乾 0.2

姜あんえ玉葱 20 はつかだいこんラダ 5 粉辛子 0.2 減塩しょうゆ（ 2.5 乾椎茸 0.5 パセリ 0.5

かけ減塩しょうゆ（ 2.5 レタス 20 生姜 5 かぶ　皮剥あちゃ 50

小松菜もやし上白糖 0.5 穀物酢 5 もやし 30 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝデザー 58 かつお・昆布だ 15 小松菜　ゆで 50 食塩ら漬け 0.2

のお浸のおかかつお・昆布だ 20 調合油 3 さやえんどう 4 ト 減塩しょうゆ（ 5 減塩しょうゆ（ 2.5 穀物酢 5

しかあえ減塩しょうゆ（ 2.5 削り節 0.5 片栗粉 1 みりん風調味料 1 上白糖 3

エネプリンマンデザー 40 白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ 2.5 削り節 0.2

デザート 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝ 58 キャベツ　ゆでソテー 30

酢の物トデザー西洋かぼちゃ（煮物 50 エネプリンかぼ 40 カットわかめ 0.5 糸みつば　ゆで 10

ト減塩しょうゆ（ 2.5 玉葱 20 食塩 0.2

上白糖 1 葱 5 調合油 2

煮干しだし 10 穀物酢 5

減塩しょうゆ（ 2.5 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝデザー 58
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献立表(週間)

6月7日(木)6月6日(水)6月5日(火)6月4日(月)6月3日(日)6月2日(土)6月1日(金)

たんぱくコン２

夕 上白糖 3 ト

デザー 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝ 58

ト

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1773 kcal 蛋白質 46.0 g

脂質 50.7 g 炭水化 285.0 g

塩分 5.4 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1800 kcal 蛋白質 46.3 g

脂質 51.7 g 炭水化 282.4 g

塩分 5.3 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1779 kcal 蛋白質 46.7 g

脂質 50.1 g 炭水化 283.4 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1851 kcal 蛋白質 47.7 g

脂質 57.7 g 炭水化 281.6 g

塩分 5.6 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1861 kcal 蛋白質 45.9 g

脂質 55.4 g 炭水化 293.0 g

塩分 5.4 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1789 kcal 蛋白質 47.3 g

脂質 52.3 g 炭水化 279.1 g

塩分 5.6 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1857 kcal 蛋白質 47.1 g

脂質 60.1 g 炭水化 276.7 g

塩分 5.3 g
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献立表(週間)

6月14日(木)6月13日(水)6月12日(火)6月11日(月)6月10日(日)6月9日(土)6月8日(金)

たんぱくコン２

米飯米飯米飯朝 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

野菜卵焼き魚アスパライトツナ缶（ツナと 20 冷凍全卵しめじ 25 グリーンアスパ 40 ほうれん草中華炒 50 ほっけ・20ｇ 20 キャベツ 80 若鶏もも　皮な鶏肉照 30

とじラのソ玉葱玉葱の 20 ぶなしめじとニラ 30 赤ピーマン 5 玉葱め 40 大根　皮剥 40 人参　皮剥 10 減塩しょうゆ（焼き 2.5

テー赤ピーマン炒め物 5 にらの卵と 15 無塩バター 1 人参　皮剥 10 しそ 1 さやいんげん（ 10 上白糖 0.5

グリンピース 3 葱じ 10 食塩 0.2 菜種油 1 減塩しょうゆ（ 2.5 かつおだし 20 みりん風調味料 1

菜種油 2 減塩しょうゆ（ 5 白こしょう 0.01 中華味 0.5 食塩 0.8 ブロッコリー 20

野菜ソ中華味 0.5 上白糖 1 減塩しょうゆ（ 2.5 キャベツ 60 冷凍全卵 25 カリフラワー 20

テー焼き魚食塩 0.3 みりん風調味料 2.5 さけ・20ｇ 20 上白糖 0.5 きょうな 10 マヨネーズ 15

和え物白こしょう 0.01 煮干しだし 30 食塩 0.1 菜種油 1 きゅうり 20

しそ 1 挽きわり納豆納豆 20 食塩 0.3 ライトツナ缶（ 10 もやしもやし 50

もやし人参と 50 チンゲンサイチンゲ 40 減塩正油パック 5 葱 2 白こしょう 0.01 カットわかめ 0.5 人参　皮剥の炒煮 10

きょうな水菜の 10 人参　皮剥ン菜の 10 減塩正油パック 5 めんつゆ（スト 1 菜種油 1

梅肉和かぶの人参　皮剥ナムル 10 菜種油炒め煮 1 かぶ　皮剥 40 白菜 40 マヨネーズ 5 減塩しょうゆ（ 2.5

えレモン減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5 ゆず（果皮） 1 きゅうりきゅう 40 梅干し（調味漬 5 上白糖 0.5

切り干和え穀物酢 5 上白糖 1 レモン（果汁） 5 人参　皮剥りの酢 5 みりん風調味料 2.5 切干し大根 4

し大根上白糖 2 ごま 1 食塩 0.2 穀物酢の物 5 油揚げ 5 白菜（ゆで）白菜の 50

の炒めみそ汁ごま油 1 上白糖 3 上白糖 3 ほうれん草 30 菜種油 1 しそ香味和 0.5

煮味付けのり味付け 1 減塩しょうゆ（ 2.5 葱 5 減塩しょうゆ（ 5 ゆかりえ 0.5

みそ汁減塩あまのり佃のり佃 8 のり ほうれん草 20 淡色辛みそ 10 上白糖 1

煮 もやし 20 大根　葉みそ汁 20 煮干しだし 150 煮干しだし 15 いわのりみそ汁 2

小松菜みそ汁 30 淡色辛みそ 10 キャベツ 20 小葱 2

みそ汁牛乳白菜みそ汁 20 えのき茸 10 煮干しだし 150 淡色辛みそ 10 牛乳 100 玉葱 20 淡色辛みそ 10

木綿豆腐 30 淡色辛みそ 10 煮干しだし 150 さやえんどう 5 煮干しだし 150

牛乳淡色辛みそ 10 煮干しだし 150 牛乳 100 淡色辛みそ 10

煮干しだし 150 牛乳牛乳 100 煮干しだし 150 牛乳牛乳 100

牛乳牛乳 100

牛乳牛乳牛乳 100 牛乳 100

米飯パンうどん昼 ゆめごはん1/5米飯 180 ゆめごはん1/5米飯 180 たんぱく調整う 80 ゆめごはん1/5米飯 180 ゆめﾍﾞｰｶﾘｰ食パ 100 ゆめごはん1/5 180 ゆめごはん1/5米飯 180

ほうれん草（ゆ 20 J＆M 11

魚バタまだら・50ｇ魚の香 50 ほっけ（三五八魚三五 50 葱（ゆで） 5 若鶏もも　皮な揚げ鶏 40 まだら・20ｇ 20 木綿豆腐豆腐海 50

ー焼きスープ食塩草焼き 0.2 大根　皮剥八焼き 40 かつお・昆布だ 300 片栗粉のおろ 2 じゃが芋 60 食塩 0.1 片栗粉鮮あん 4

煮白こしょう 0.01 しそ 1 減塩しょうゆ（ 10 菜種油しあん 5 ブロッコリー 30 白こしょう 0.01 菜種油かけ 6

パン粉（乾燥） 1 減塩正油パック 5 みりん風調味料 5 玉葱かけ 50 キャベツ 20 無塩バター 4 ベビーホタテ 10

タイム 0.1 ぶなしめじ 20 人参　皮剥 20 もやし 30 むきエビ 10

天ぷらパセリ（粉 0.1 キャベツ野菜ソ 50 尾付きえび 20 もやし 20 コンソメ 0.5 ピーマン 5 あさり 10

盛り合無塩バター 3 ピーマンテー 5 するめいか20ｇ 20 人参　皮剥 5 白こしょう 0.01 菜種油 2 玉葱 30

わせオリーブ油 3 人参　皮剥 5 かぼちゃ 20 大根　皮剥 50 食塩 0.2 人参　皮剥 10

ピーマサニーレタス 3 菜種油 1 ししとうがらし 5 減塩しょうゆ（ 7.5 赤ピーマン 20 白こしょう 0.03 ピーマン 10

ンソテレモン 10 食塩 0.3 生椎茸 10 上白糖 1 黄ピーマン 20 菜種油 3

酢の物ーソースパック 5 白こしょう 0.01 薄力粉　１等 15 合成清酒 2.5 ピーマン 20 なが芋 60 中華味 0.5

鶏卵 5 みりん風調味料 2.5 オリーブ油 1 きゅうり 5 食塩 0.3

大根　皮剥炊合せ 30 きゅうり和え物 20 菜種油 15 かつお・昆布だ 30 食塩 0.3 上白糖 3 白こしょう 0.01

たけのこ　水煮 20 春雨 3 減塩正油パック 5 片栗粉 1 白こしょう 0.01 穀物酢 2.5 片栗粉 1

生椎茸 5 かにかま 5 糸みつば 5 食塩 0.2

サラダ煮物人参　皮剥 10 減塩しょうゆ（ 2.5 人参　皮剥（ゆ 20 レタス 30 大根　皮剥煮物 30

なす味減塩しょうゆ（ 5 上白糖 0.5 大根　皮付（ゆ 50 かぶ　皮剥煮物 40 人参　皮剥 5 なす 40 人参　皮剥 20

噌炒め上白糖 1 ごま油 0.5 煮干しだし 5 人参　皮剥 15 マヨネーズパッ 10 玉葱 20 菜種油 3

合成清酒 2.5 みりん風調味料 2 さやいんげん（ 15 人参　皮剥 5 減塩しょうゆ（ 5
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献立表(週間)

6月14日(木)6月13日(水)6月12日(火)6月11日(月)6月10日(日)6月9日(土)6月8日(金)

たんぱくコン２

コーン昼 煮干しだし 15 パインアップル果物 75 減塩しょうゆ（ 5 減塩しょうゆ（ 5 クリームスタイ 40 乾椎茸 0.3 上白糖 1

ポターさやえんどう 3 上白糖 1 玉葱 30 菜種油 3 みりん風調味料 2.5

ジュキャベツキャベ 40 エネプリンいちデザー 40 煮干しだし 15 薄力粉　１等 7 減塩みそ 4 煮干しだし 15

酢の物きゅうりツサラ 5 ト キャベツ 30 無塩バター 5 上白糖 2 さやえんどう 4

人参　皮剥ダ 3 人参　皮剥 10 白菜（ゆで）お浸し 50 牛乳 100

煮物マヨネーズ 8 穀物酢 5 減塩しょうゆ（ 2.5 コンソメ 0.5 凍り豆腐 8 小松菜　ゆでゴマ和 50

ケチャップ 2 減塩しょうゆ（ 2.5 削り節 0.3 食塩 0.5 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（え 2.5

スイートコーン 5 上白糖 3 白こしょう 0.01 上白糖 1 上白糖 0.5

生椎茸バター 30 かつお・昆布だ 10 ごま 0.5

果物果物ほうれん草お浸し 40 西洋なし（缶詰 40 無塩バター焼き 2 ぶどう 60 小葱 5

減塩しょうゆ（ 5 食塩 0.2 さやいんげん（味噌炒 30

果物デザーさやえんどう 5 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝ 58 パインアップル 75 玉葱め 30

トぶどう果物 60 人参　皮剥 10

デザーバナナ果物 100 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝ 58 無塩バター 3

ト 減塩みそ 4

粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝデザー 58

ト りんご　缶詰果物 40

米飯米飯米飯夕 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

鶏肉の豚すきチキン豚かたロース豚生姜 40 鶏ひき肉肉団子 50 若鶏もも　皮な 40 するめいか海鮮炒 10 豚ももスライス 40 若鶏もも　皮な 40 そい　30ｇ揚げ魚 30

香味だカツ減塩しょうゆ（焼き 5 玉葱の甘酢 30 食塩 0.2 若鶏むね皮なしめ 10 焼き豆腐 50 食塩 0.2 片栗粉 3

れ上白糖 1 鶏卵あんか 3 白こしょう 0.01 さやいんげん（ 10 白菜 60 白こしょう 0.01 菜種油 5

合成清酒 2.5 食塩け 0.1 低蛋白小麦粉 3 玉葱 40 葱 15 低蛋白小麦粉 3 大根　皮剥 40

生姜 3 白こしょう 0.01 鶏卵 5 きくらげ（乾） 1 しらたき 30 ごま油 3 しそ 1

菜種油 2 薄力粉　１等 3 パン粉（乾燥） 3 人参　皮剥 10 人参　皮剥 8 上白糖 1 減塩しょうゆ（ 2.5

ブロッコリー 40 調合油 8 菜種油 10 グリンピース 3 生椎茸 10 減塩しょうゆ（ 5

マヨネーズパッ 10 玉葱 50 レタス 5 菜種油 3 菜種油 3 穀物酢 2.5 板こんにゃくみそお 15

人参　皮剥 20 トマト 15 減塩しょうゆ（ 5 減塩しょうゆ（ 7.5 みりん風調味料 2.5 鶏卵でん 12.5

れんこんれんこ 50 乾椎茸 1 マヨネーズパッ 10 中華味 0.5 上白糖 2 葱 5 さやいんげん（ 20

菜種油ん炒煮 1 菜種油 1 白こしょう 0.01 みりん風調味料 2.5 生姜 2 人参　皮剥 15

和え物減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 5 大根　皮剥（ゆ 20 上白糖 1 合成清酒 2.5 大根　皮剥 50 減塩みそ 5

上白糖 0.5 上白糖 1 人参　皮剥（ゆ 3 合成清酒 2.5 サラダ菜 5 合成清酒 2.5

里芋田とうがらし　乾 0.1 片栗粉 1 小松菜　ゆで 5 穀物酢 2.5 里芋 60 上白糖 1

炊き合楽穀物酢 5 減塩しょうゆ（ 5 片栗粉 2 さやえんどう 6 じゃが芋 40 みりん風調味料 2.5

わせ大根　皮剥おろし 40 小葱 5 上白糖 0.5 うずら卵　水煮 20 減塩みそ 5 人参　皮剥 20

なめこ和え 20 上白糖 1 さやえんどう（ 4 もずくもずく 50

酢味噌きゅうり 5 白菜磯辺和 60 きゅうり 30 なす揚げ茄 60 みりん風調味料 2.5 減塩しょうゆ（ 5 生姜の酢物 2

和え穀物酢 5 減塩しょうゆ（え 2.5 減塩みそ 3 菜種油子 5 上白糖 1 穀物酢 5

なめこ淡口醤油 2.5 焼きのり 0.2 穀物酢 1 おろししょうが 1 大根　皮剥 40 昆布だし 15 減塩しょうゆ（ 2.5

おろし上白糖 1 小葱 3 きゅうり 10 上白糖 3

和え物玉葱ソテー 40 カットわかめわかめ 1 減塩正油パック 5 なめこ（水煮缶 20 めかぶわかめ 30

デザー人参　皮剥 10 人参　皮剥の煮物 5 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝ 58 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5 茶そば椀物 20

ト菜種油 1 さやえんどう 5 ぶなしめじきのこ 20 上白糖 0.5 葱 5

小松菜コンソメ 0.5 菜種油 1 まいたけマヨネ 10 小松菜 40 乾椎茸 0.5

デザー煮物白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ 2.5 えのき茸ーズ和 10 凍り豆腐 1 エネプリンかぼ 40 減塩しょうゆ（ 5

ト上白糖 0.5 エリンギえ 10 減塩しょうゆ（ 2.5 かつお・昆布だ 75

エネプリンマンデザー 40 いりごま 1 煮干しだし 15

ト なす揚げ茄 40 マヨネーズ 8 エネプリンいちデザー 40

菜種油子 5 食塩 0.1 ト
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献立表(週間)

6月14日(木)6月13日(水)6月12日(火)6月11日(月)6月10日(日)6月9日(土)6月8日(金)

たんぱくコン２

夕 さやいんげん（ 10 白こしょう 0.01

減塩正油パック 5

エネプリンマンデザー 40

粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝデザー 58 ト

ト

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1909 kcal 蛋白質 47.0 g

脂質 57.2 g 炭水化 303.8 g

塩分 5.4 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1847 kcal 蛋白質 48.0 g

脂質 54.3 g 炭水化 291.7 g

塩分 5.7 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1787 kcal 蛋白質 47.0 g

脂質 55.7 g 炭水化 270.1 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1815 kcal 蛋白質 46.8 g

脂質 55.3 g 炭水化 276.6 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1832 kcal 蛋白質 46.2 g

脂質 52.9 g 炭水化 290.3 g

塩分 5.6 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1716 kcal 蛋白質 47.5 g

脂質 51.3 g 炭水化 263.2 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1812 kcal 蛋白質 47.1 g

脂質 56.5 g 炭水化 277.0 g

塩分 5.0 g
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献立表(週間)

6月21日(木)6月20日(水)6月19日(火)6月18日(月)6月17日(日)6月16日(土)6月15日(金)

たんぱくコン２

米飯米飯米飯朝 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

野菜ソ含め煮豆腐煮若鶏ささ身中華炒 10 ほっけ開き焼き魚 20 焼き豆腐 50 冷凍全卵千草焼 20 こつぶがんも 20 小松菜 50 木綿豆腐炒り豆 25

テー玉葱め 20 大根　皮剥 40 里芋 30 上白糖き 0.5 減塩しょうゆ（ 2.5 人参　皮剥 10 キャベツ腐 50

人参　皮剥 10 しそ 0.5 人参　皮剥 15 食塩 0.15 上白糖 0.5 玉葱 20 葱 10

キャベツ 30 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5 小松菜 5 みりん風調味料 1 菜種油 2 人参　皮剥 10

さやえんどう 5 上白糖 0.5 玉葱 5 煮干しだし 30 食塩 0.3 菜種油 2

ごま油 3 なが芋とろろ 60 煮干しだし 30 人参　皮剥 2.5 さやえんどう 4 白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ 5

減塩しょうゆ（ 5 煮干しだし芋 5 上白糖 1

ゴマ和磯和えソテー白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ 2.5 キャベツ 40 切干し大根切干大 6 もやし　ゆで 40 さやいんげん（ 20 煮干しだし 15

え片栗粉 1 焼きのり 0.2 人参　皮剥 10 人参　皮剥根の炒 10 人参　皮剥 5 キャベツ 30

ピーマン 10 菜種油煮 2 焼きのり 0.3 減塩しょうゆ（ 2.5 さつま芋さつま 60

たらこ塩たら 5 キャベツみそ汁 30 菜種油 1 減塩しょうゆ（ 5 減塩しょうゆ（ 2.5 上白糖 0.5 減塩しょうゆ（芋煮 5

しそこ 0.5 生椎茸 5 食塩 0.2 上白糖 1 ごま 1 上白糖 1

みそ汁淡色辛みそ 10 白こしょう 0.01 煮干しだし 15 キャベツ 40 煮干しだし 10

みそ汁えのき茸えのき 20 煮干しだし 150 葱 5 大根　葉 5 小葱 3

味付けきゅうりと胡瓜 40 味付けのり 1 白菜みそ汁 30 淡色辛みそ 10 なす（皮なし） 20

のり食塩の和え 0.2 なす　しば漬漬物 10 棒麸 1 煮干しだし 150 淡色辛みそ 10 小松菜おかか 40

みりん風調味料物 1 淡色辛みそ 10 煮干しだし 150 減塩しょうゆ（和え 2.5

梅漬けみそ汁牛乳牛乳 100 玉葱 20 煮干しだし 150 梅干し（調味漬 5 上白糖 0.5

松前漬もやしみそ汁 20 大根　葉 10 松前漬 7.5 削り節 0.3

牛乳小葱 5 淡色辛みそ 10 たくあん漬（干漬物あ 5 牛乳 100

牛乳淡色辛みそ 10 煮干しだし 150 きゅうりえ 30 牛乳 100 もやしみそ汁 20

煮干しだし 150 玉葱 10

牛乳 牛乳 100 牛乳牛乳 100 淡色辛みそ 10

牛乳牛乳 100 煮干しだし 150

牛乳牛乳 100

米飯パン塩ラー昼 ゆめごはん1/5バター 180 ゆめごはん1/5バター 180 げんた中華めん 180 ゆめごはん1/5米飯 180 ゆめﾍﾞｰｶﾘｰ丸パ 50 ゆめごはん1/5 180 ゆめごはん1/5バター 180

メン無塩バターライス 8 無塩バターライス 8 豚もも　赤肉 20 マーガリン　８ 8 無塩バターライス 8

揚げ魚食塩 0.2 食塩 0.2 菜種油 1 そい　40ｇ魚の唐 40 さけ・30ｇ 30 食塩 0.3

の葱ソカレー白こしょう 0.01 白こしょう 0.01 生姜 2 食塩揚げ 0.1 合挽肉 20 片栗粉 2 白こしょう 0.01

－ス風味メ減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 5 玉葱 40 菜種油 4

ンチカ若鶏もも　皮な鶏肉の 30 木綿豆腐揚げ出 100 上白糖 1 合成清酒 2 なが芋 5 生姜 3 若鶏もも　皮なチキン 30

ツ塩こうじ塩麹焼 1.5 片栗粉し豆腐 6 合成清酒 2.5 みりん風調味料 2 鶏卵 3 葱 20 食塩ピカタ 0.2

菜種油き 1 菜種油 10 しなちく 5 片栗粉 2 食塩 0.3 減塩しょうゆ（ 5 白こしょう 0.01

ブロッコリー 20 減塩しょうゆ（ 5 なると 5 菜種油 4 白こしょう 0.01 穀物酢 5 低蛋白小麦粉 3

プリーツレタス 6 食塩 0.1 小葱 3 レタス 10 カレー粉 0.5 レモン（果汁） 2 鶏卵 5

レモン 10 みりん風調味料 2.5 鶏ガラスープ 2 マヨネーズパッ 10 低蛋白小麦粉 5 とうがらし　乾 0.5 調合油 1

マヨネーズ 5 煮干しだし 30 食塩 0.3 カレー粉 0.3 ごま油 1 ケチャップ 5

生姜 3 白こしょう 0.01 たけのこ　水煮煮物 40 鶏卵 5 ブロッコリー 40 ブロッコリー 20

西洋かぼちゃ南瓜煮 70 ししとうがらし 5 人参　皮剥 10 パン粉（乾燥） 6 マヨネーズ 15 マヨネーズ 10

鶏のか減塩しょうゆ（物 2.5 貝割大根・芽 3 若鶏もも　皮な 40 グリンピース 3 菜種油 8 サニーレタス 8

豆腐あら揚げ上白糖 1 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 5 キャベツ 20 木綿豆腐 50

んかけかつおだし 15 若鶏もも　皮なみそ炒 10 白こしょう 0.01 上白糖 1 人参　皮剥 5 合挽肉 10 チンゲンサイ野菜炒 50

ピーマンめ 20 合成清酒 1 煮干しだし 15 マヨネーズ 15 人参　皮剥 5 ぶなしめじめ 25

つきこんにゃくこんに 40 赤ピーマン 10 低蛋白小麦粉 4 貝割大根・芽 3 黄ピーマン 5

サラダさやえんどうゃくの 5 黄ピーマン 10 菜種油 8 さやえんどうソテー 10 トマト 40 乾椎茸 0.3 菜種油 1

菜種油炒め煮 3 菜種油 1 サラダ菜 3 もやし 40 きゅうり 20 グリンピース 3 かき油 3
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献立表(週間)

6月21日(木)6月20日(水)6月19日(火)6月18日(月)6月17日(日)6月16日(土)6月15日(金)

たんぱくコン２

昼 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩みそ 6 マヨネーズ 15 菜種油 1 鶏卵 25 減塩しょうゆ（ 5 合成清酒 1

上白糖 0.5 上白糖 2 食塩 0.3 穀物酢 5 上白糖 1

なますかつおだし 10 大根　皮剥 50 白こしょう 0.01 調合油 3 片栗粉 1 えのき茸お浸し 10

玉葱玉葱の 45 人参　皮剥 5 減塩しょうゆ（ 2.5 煮干しだし 15 白菜 40

白菜白菜の 60 人参　皮剥マリネ 5 穀物酢 5 キウイフルーツ果物盛 10 白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ 2.5

お浸し減塩しょうゆ（お浸し 2.5 オリーブ油 3 上白糖 3 パインアップルり合わ 20 ほうれん草 50 かつおだし 1

オニオかつおだし 1 穀物酢 5 食塩 0.2 みかん缶詰（果せ 10 玉葱 30 減塩しょうゆ（ 2.5

ンソテ食塩 0.2 ロースハム 5 もずくもずく 50

煮物ー焼き芋バレンシアオレ果物 60 白こしょう 0.01 さつま芋 60 エネプリンマンデザー 40 人参　皮剥 5 大根　皮剥 40 レモン（果汁）酢 2

パセリ（粉 0.1 ト 無塩バター 2 人参　皮剥 20 穀物酢 5

果物粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝデザー 58 パインアップル 60 食塩 0.2 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5

ト さやえんどうソテー 20 白こしょう 0.01 みりん風調味料 1 上白糖 3

えのき茸 20 煮干しだし 15

フルー菜種油 1 フルーツみつ豆 90 ネーブル果物 60

果物ツみつ食塩 0.2 キウイフルーツ 40

豆

キウイフルーツ果物 40

米飯米飯米飯夕 精白米米飯 80 精白米米飯 80 ゆめごはん1/5 180 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

天ぷら魚塩焼すき焼さけ・40ｇチャン 40 豚ももスライス肉じゃ 30 牛もも　脂身な 40 若鶏もも　皮なチキン 40 ほっけ・60ｇ 60 尾付きえび 20 あじ・40ｇ魚南蛮 40

きき淡色辛みそチャン 8 じゃが芋が 80 焼き豆腐 30 食塩カツ 0.2 食塩 0.3 かぼちゃ 40 低蛋白小麦粉漬け 2

みりん風調味料焼き 2.5 玉葱 40 白菜 60 白こしょう 0.01 トマト（皮なし 15 ししとうがらし 6 菜種油 6

生姜 1 人参　皮剥 20 葱 15 低蛋白小麦粉 4 サラダ菜（ゆで 5 生椎茸 10 玉葱 40

キャベツ 50 しらたき 30 しらたき 3 鶏卵 3 減塩正油パック 5 低蛋白小麦粉 15 人参　皮剥 5

玉葱 10 さやえんどう 5 人参　皮剥 8 パン粉（乾燥） 3 鶏卵 5 ピーマン 8

煮物人参　皮剥 10 菜種油 2 生椎茸 10 菜種油 10 じゃが芋 60 菜種油 15 減塩しょうゆ（ 5

ぶなしめじ 10 減塩しょうゆ（ 7.5 菜種油 4 プリーツレタス 5 人参　皮剥 20 減塩正油パック 5 穀物酢 5

ピーマン 5 上白糖 2 減塩しょうゆ（ 7.5 ブロッコリー 30 減塩しょうゆ（ 5 上白糖 2

おろし合成清酒 2.5 上白糖 2 マヨネーズ 5 上白糖 1 大根　皮剥 50 とうがらし　乾 0.1

レタスサラダ 30 煮干しだし 30 みりん風調味料 2.5 ケチャップパッ 8 みりん風調味料 1 おろししょうが 5

ブロッコリー 20 合成清酒 2.5 煮干しだし 15 鶏ひき肉そぼろ 10

炊き合ミニトマト 15 海藻サラダ海藻サ 2 きゅうりわかめ 40 菜種油 1 なが芋 60 じゃが芋煮 50

わせ里芋田マヨネーズパッ 10 きゅうりラダ 10 里芋 60 カットわかめ酢正油 0.5 グリンピース（ 3 人参　皮剥 15 さやいんげん（ 10

楽レタス 5 さやえんどう 6 穀物酢 5 乾椎茸 1 煮干しだし 15

酢の物かぶ　皮剥煮物 50 ミニトマト 15 減塩みそ 4 上白糖 3 白菜 40 減塩しょうゆ（ 5 減塩しょうゆ（ 5

人参　皮剥 15 減塩しょうゆ（ 2.5 上白糖 1 減塩しょうゆ（ 2.5 きゅうり 20 上白糖 1 上白糖 1

さやえんどう 5 穀物酢 5 みりん風調味料 2.5 生姜 1.5 穀物酢 2.5 煮干しだし 15

減塩しょうゆ（ 5 調合油 3 上白糖 1 さやえんどう 4 キャベツサラダ 50

胡瓜の上白糖 1 白こしょう 0.01 きゅうり 40 しぼり豆腐白和え 20 食塩 0.2 人参　皮剥 5

浅漬け辛しマかつおだし 15 マヨネーズ 5 いりごま 1.5 きゅうり 15 かつお缶詰（油 10

とろろヨ和え乾椎茸煮物 0.5 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩みそ 8 ｶｯﾄとろろ昆布 0.5 キャベツ 15 マヨネーズ 10

和えきゅうりわかめ 40 えのき茸 20 粉辛子 0.2 上白糖 4 なが芋 40 人参　皮剥 5 レモン（果汁） 1.5

カットわかめ酢正油 0.5 ぶなしめじ 30 ほうれん草 50 小葱（ゆで） 1 刻み昆布 0.5 白こしょう 0.01

もやし穀物酢 5 減塩しょうゆ（ 2.5 もやし 30 人参　皮剥 10 減塩しょうゆ（ 2.5 食塩 0.3

のおか上白糖 3 上白糖 0.5 さやえんどう 4 玉葱ソテー 40

お浸しデザーかあえ減塩しょうゆ（ 2.5 削り節 0.5 エリンギエリン 30 エネプリンマン 40 白菜 50 赤ピーマン 5

ト生姜 1 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝデザー 58 減塩しょうゆ（ 2.5 にらギソテ 10 減塩しょうゆ（ 2.5 生椎茸 5

ト オリーブ油ー 1 かつお節 0.5 菜種油 3

エネプリンいちデザー 40 減塩しょうゆ（ 2.5 食塩 0.3
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献立表(週間)

6月21日(木)6月20日(水)6月19日(火)6月18日(月)6月17日(日)6月16日(土)6月15日(金)

たんぱくコン２

デザー夕 ト 白こしょう 0.01 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝ 58 白こしょう 0.01

ト

エネプリンかぼデザー 40

ト

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1839 kcal 蛋白質 46.8 g

脂質 63.8 g 炭水化 265.9 g

塩分 5.3 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1721 kcal 蛋白質 47.1 g

脂質 65.0 g 炭水化 230.0 g

塩分 5.7 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1779 kcal 蛋白質 47.3 g

脂質 50.9 g 炭水化 280.8 g

塩分 5.9 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1808 kcal 蛋白質 47.7 g

脂質 51.9 g 炭水化 283.5 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1863 kcal 蛋白質 46.9 g

脂質 57.7 g 炭水化 287.6 g

塩分 5.6 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1835 kcal 蛋白質 46.0 g

脂質 56.7 g 炭水化 285.5 g

塩分 5.5 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1825 kcal 蛋白質 46.2 g

脂質 53.3 g 炭水化 288.9 g

塩分 5.5 g
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献立表(週間)

6月28日(木)6月27日(水)6月26日(火)6月25日(月)6月24日(日)6月23日(土)6月22日(金)

たんぱくコン２

米飯米飯米飯朝 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

野菜卵鮭マヨ豆腐の大根　皮剥大根煮 40 もやし炒煮 50 木綿豆腐 75 たらこ塩たら 5 さけ水煮缶詰 40 キャベツ 50 小松菜小松菜 40

とじサラダあんか人参　皮剥物 8 人参　皮剥 10 さやえんどう 5 しそこと湯 0.5 大根　皮剥 50 人参　皮剥 5 赤ピーマンの炒煮 20

け減塩しょうゆ（ 2.5 菜種油 1 生姜 2 和種なばな葉和え 30 しそ 0.5 冷凍全卵 50 菜種油 1

上白糖 1 減塩しょうゆ（ 5 減塩しょうゆ（ 1 湯葉　干し 1 マヨネーズパッ 10 減塩しょうゆ（ 5 減塩しょうゆ（ 2.5

煮干しだし 15 上白糖 1 鶏ガラスープ 0.2 減塩しょうゆ（ 2.5 みりん風調味料 2.5 上白糖 1

切干大さやえんどう 3 片栗粉 1 切干し大根 5 煮干しだし 30

根梅肉挽きわり納豆ひきわ 20 キャベツ野菜炒 50 人参　皮剥 5 鶏卵茹で卵 25

二色浸和えﾁﾝｹﾞﾝ冷凍全卵卵豆腐 20 葱り納豆 2 チンゲンサイ 50 ピーマンめ煮 10 生椎茸 5 もやし 40 マヨネーズのマヨ 10

し菜の炒煮干しだし 40 減塩正油パック 5 人参　皮剥 10 人参　皮剥 10 梅干し（調味漬 3 ピーマン 10 パセリ（粉ネーズ 0.2

め物食塩 0.2 いたやがい 20 菜種油 1 上白糖 1 減塩しょうゆ（ 5 和え

生姜 2 和種なばなゴマ和 40 ごま油 3 減塩しょうゆ（ 2.5 削り節 0.5

のり佃減塩しょうゆ（ 2.5 ごまえ 4 食塩 0.2 上白糖 1 減塩あまのり佃 8 玉葱みそ汁 20

胡瓜の煮上白糖 1 減塩しょうゆ（ 5 白こしょう 0.01 きゅうり 50 大根　葉 20

酢物片栗粉 0.2 上白糖 0.5 だいず水煮缶詰大豆と 20 穀物酢 5 淡色辛みそ 10

みそ汁胡瓜のしそ 0.5 きゅうり 30 刻み昆布昆布の 1 白菜 30 上白糖 3 煮干しだし 150

酢の物チンゲンサイみそ汁 20 穀物酢 3 減塩しょうゆ（煮物 2.5 なす 10 食塩 0.3

大根　葉みそ汁 20 じゃが芋 40 上白糖 2 上白糖 0.5 葱 5 いりごま 0.5 味付けのり味付け 1

ぶなしめじ 10 淡色辛みそ 10 食塩 0.1 淡色辛みそ 10 のり

みそ汁淡色辛みそ 10 煮干しだし 150 棒麸みそ汁 1 煮干しだし 150 大根　皮剥 30

みそ汁煮干しだし 150 大根　皮剥 20 カットわかめ 0.5 貝割大根・芽 5 牛乳牛乳 100

牛乳牛乳牛乳 100 大根　葉 10 淡色辛みそ 10 牛乳 100 淡色辛みそ 10

パリッコ漬物 5 淡色辛みそ 10 煮干しだし 150 煮干しだし 150

煮干しだし 150

牛乳バナナ果物 100 牛乳牛乳 100 牛乳 100

牛乳 牛乳 100

牛乳牛乳 100

バターパン五目う昼 ゆめごはん1/5米飯 180 ゆめごはん1/5米飯 180 たんぱく調整う 80 ゆめごはん1/5バター 180 ゆめﾍﾞｰｶﾘｰ食パ 100 ゆめごはん1/5 180 ゆめごはん1/5米飯 180

ライスどん 鶏卵 25 無塩バターライス 8 マーガリン　８ 8 無塩バター 8

さば・30ｇ魚の竜 30 まこがれい・40煮魚 40 ほうれん草（ゆ 20 食塩 0.3 食塩 0.2 若鶏もも　皮なザンギ 20

豆腐グ減塩しょうゆ（田揚げ 5 生姜 3 さやえんどう（ 4 白こしょう 0.01 木綿豆腐 25 白こしょう 0.01 生姜 3

ラタン合成清酒 2.5 減塩しょうゆ（ 10 葱 5 ほうれん草 10 減塩しょうゆ（ 5

蒸し豚みりん風調味料 2.5 上白糖 2 かつお・昆布だ 150 豚ばら回鍋肉 10 鶏ひき肉 10 豚ももスライス 20 合成清酒 1

肉あん生姜 1 合成清酒 1.5 減塩しょうゆ（ 10 キャベツ 70 ホールトマト 20 生姜 2 低蛋白小麦粉 6

かけ低蛋白小麦粉 3 みりん風調味料 1.5 みりん風調味料 2.5 ピーマン 10 上白糖 0.5 玉葱 40 調合油 3

菜種油 6 人参　皮剥 20 葱 15 コンソメ 0.15 ピーマン 10 サニーレタス 5

ポテトサニーレタス 8 スナップえんど 10 男爵コロッケ 55 菜種油 2 食塩 0.05 乾椎茸 0.3 レモン 10

コロッレモン 8 菜種油 8 減塩みそ 8 プロセスチーズ 7.5 菜種油 1 マヨネーズ 10

ケほうれん草お浸し 50 キャベツ 20 上白糖 1 パン粉（乾燥） 1.5 減塩しょうゆ（ 5

キャベツ炒め物 30 減塩しょうゆ（ 2.5 ソースパック 5 トウバンジャン 1 上白糖 1 大根　皮剥大根な 40

ポトフ玉葱 20 じゃが芋 60 煮干しだし 30 はつかだいこんます 5

ピーナ人参　皮剥 10 きゅうり梅肉和 40 白菜 60 かぼちゃ南瓜の 60 人参　皮剥 20 片栗粉 1 きゅうり 10

ツ和えピーマン 8 しそえ 0.3 ピーナッツバタ 5 スナップえんど煮物 10 マッシュルーム 5 穀物酢 5

桜ポテ調合油 3 梅干し（調味漬 1 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5 コンソメ 0.5 じゃが芋 50 上白糖 3

ト食塩 0.3 削り節 0.2 上白糖 1 上白糖 0.5 パセリ（粉 0.5 たらこ 6 食塩 0.3

白こしょう 0.01 煮干しだし 15 食塩 0.1

イタリ果物鶏ガラスープ 0.5 はんぺんはんぺ 20 パインアップル 60 カリフラワー 40 白こしょう 0.01 西洋かぼちゃ焼きか 40

アンサマヨネーズんマヨ 10 なす揚げな 40 きゅうり 20 グリンピース 5 食塩ぼちゃ 0.2
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献立表(週間)

6月28日(木)6月27日(水)6月26日(火)6月25日(月)6月24日(日)6月23日(土)6月22日(金)

たんぱくコン２

ラダデザー昼 カリフラワー野菜サ 30 ネーズ エネプリンマン 40 菜種油す 5 玉葱 10 白こしょう 0.01

煮物トきゅうりラダ 15 焼き 小葱 2 穀物酢 5 干しずいき 5 プロセスチーズ 5

トマト 30 減塩しょうゆ（ 2.5 オリーブ油 3 さやえんどう 3 パセリ（粉 0.1

カットわかめ 0.5 ぶどう果物 60 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5

いりごま 0.5 ネーブル果物 60 白こしょう 0.01 上白糖 0.5 カットわかめ味噌浸 0.5

穀物酢 5 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝデザー 58 削り節 0.5 白菜し 40

果物調合油 3 ト キウイフルーツ 40 葱 3

果物減塩しょうゆ（ 2.5 りんご 60 減塩みそ 5

ジュー白こしょう 0.01 きになる野菜（ 125 上白糖 0.3

デザース 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝ 58

トさやえんどう里芋田 3 ネーブル果物 60

里芋楽 40

減塩みそ 7

上白糖 3

五目炊米飯米飯夕 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

き込み 若鶏もも　皮な 10

ご飯揚げ魚焼き魚豚ロース（脂身豚の生 40 鶏ひき肉チキン 30 そい　60ｇ 60 尾付きえびえびフ 20 まだら・40ｇ 40 生椎茸 10 ぶり・60ｇ照焼魚 60

チリソ生姜姜焼き 3 パン粉（乾燥）ハンバ 1 しそ 0.5 かぼちゃライ 20 食塩 0.2 人参　皮剥 3 減塩しょうゆ（ 5

ース減塩しょうゆ（ 5 牛乳ーグ 3 大根　皮剥 40 白こしょう 0.01 白こしょう 0.01 ごぼう 5 上白糖 1

合成清酒 2.5 食塩 0.2 減塩正油パック 5 薄力粉　１等 6 低蛋白小麦粉 3 油揚げ 2 みりん風調味料 2.5

菜種油 1 玉葱 30 鶏卵 5 菜種油 6 減塩しょうゆ（ 5 合成清酒 1

生野菜人参　皮剥 5 人参　皮剥 3 きょうな 10 パン粉（乾燥） 10 ケチャップ 5 合成清酒 1 大根　皮剥 50

サラダキャベツ 20 鶏卵 2 キャベツ 30 菜種油 6 穀物酢 2.5 みりん風調味料 1 しそ 1

マヨネーズ 15 ケチャップ 5 ミニトマト 15 トマト（ゆで） 15 減塩しょうゆ（ 1 グリンピース 3 減塩正油パック 5

人参　皮剥 30 マヨネーズパッ 10 サラダ菜 5 上白糖 2 かつおだし 30

かぶ　皮剥煮物 40 有塩バター 1 ソースパック 5 合成清酒 2.5 ごぼうきんぴ 40

魚塩焼和え物人参　皮剥 15 上白糖 0.5 小松菜 30 ごま油 1 さば・20ｇ 20 人参　皮剥らごぼ 10

きさやいんげん（ 10 ブロッコリー 30 人参　皮剥 10 鶏卵茶椀蒸 50 にんにく 1 大根　皮剥 40 しらたきう 20

減塩しょうゆ（ 5 マヨネーズ 10 減塩しょうゆ（ 2.5 煮干しだしし 50 生姜 1 しそ 0.5 ごま油 1

上白糖 1 煮干しだし 2.5 かつおだし 50 トウバンジャン 0.5 減塩正油パック 5 減塩しょうゆ（ 5

煮干しだし 15 かぶ　皮剥（ゆあちゃ 30 若鶏ささ身 10 ラー油 0.5 上白糖 1

筑前煮デザー人参　皮剥（ゆら漬け 2.5 粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝ 58 ぎんなん　ゆで 3 葱 20 里芋 50 煮干しだし 15

トブロッコリーブロッ 40 真昆布 0.15 なると 8 片栗粉 1 人参　皮剥 15 いりごま 0.5

削り節コリ－ 0.5 淡口醤油 1 糸みつば 2 サニーレタス 5 たけのこ　水煮 15

減塩しょうゆ（のおか 5 上白糖 1.5 食塩 0.3 板こんにゃく 15 マカロニ　乾マカロ 4

とびっか和え 穀物酢 2.5 みりん風調味料 1 大根　皮剥 50 さやいんげん（ 10 きゅうりニサラ 20

こと野煮干しだし 0.5 人参　皮剥 5 菜種油 1 ロースハムダ 8

菜の和緑豆春雨中華風 5 もやしもやし 40 小葱 2 減塩しょうゆ（ 5 マヨネーズ 10

え物きくらげ（乾）酢物 0.5 レタス海藻サ 20 小松菜のナム 10 減塩しょうゆ（ 2.5 上白糖 1 白こしょう 0.01

たけのこ　水煮 15 トマトラダ 20 人参　皮剥ル 5 上白糖 1

サラダ人参　皮剥 5 海藻サラダ 1 生姜 2 とびっこ 5 キャベツ 25 さやえんどう絹さや 20

鶏卵 20 ごま油 1 いりごま 0.5 ブロッコリー 30 えのき茸とえの 20

卵とじ穀物酢 5 減塩しょうゆ（ 2 ごま油 2 鶏卵 25 ミニトマト 15 無塩バターき茸の 3

食塩 0.2 穀物酢 5 減塩しょうゆ（ 2.5 玉葱 20 マヨネーズ 10 食塩ソテー 0.3

上白糖 2 上白糖 1 上白糖 1 葱 5 白こしょう 0.01 白こしょう 0.01

ごま油 1 白こしょう 0.01 穀物酢 2.5 食塩 0.2

デザー白こしょう 0.01 エネプリンかぼ 40

トエネプリンいちデザー 40 玉葱オニオ 30 白菜お浸し 50

杏仁フト まいたけンと舞 8 減塩しょうゆ（ 2.5 杏仁フルーツ 60
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献立表(週間)

6月28日(木)6月27日(水)6月26日(火)6月25日(月)6月24日(日)6月23日(土)6月22日(金)

たんぱくコン２

ルーツ夕 菜種油茸ソテ 1 かつお・昆布だ 5

食塩ー 0.2

デザー白こしょう 0.01 エネプリンマンデザー 40 エネプリンいち 40

トト

エネプリンマンデザー 40

ト

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1753 kcal 蛋白質 47.3 g

脂質 52.4 g 炭水化 267.8 g

塩分 5.7 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1778 kcal 蛋白質 47.1 g

脂質 57.4 g 炭水化 263.0 g

塩分 4.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1749 kcal 蛋白質 47.9 g

脂質 54.6 g 炭水化 263.1 g

塩分 5.6 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1812 kcal 蛋白質 47.2 g

脂質 57.8 g 炭水化 272.4 g

塩分 5.2 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1838 kcal 蛋白質 46.3 g

脂質 55.2 g 炭水化 288.0 g

塩分 5.5 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1842 kcal 蛋白質 47.5 g

脂質 56.9 g 炭水化 281.1 g

塩分 5.9 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1820 kcal 蛋白質 46.2 g

脂質 55.2 g 炭水化 284.0 g

塩分 5.6 g

Page: 12



献立表(週間)

7月5日(木)7月4日(水)7月3日(火)7月2日(月)7月1日(日)6月30日(土)6月29日(金)

たんぱくコン２

朝 精白米米飯 80 精白米米飯 80

あじ・40ｇ焼き魚 40 切干し大根切り干 6

食塩 0.2 人参　皮剥し大根 10

しそ 1 菜種油の煮物 1

減塩しょうゆ（ 2.5

さやいんげん（いんげ 40 上白糖 1

人参　皮剥んソテ 10 煮干しだし 10

菜種油ー 1

食塩 0.3 納豆納豆 40

白こしょう 0.01 葱 2

減塩正油パック 5

ぶなしめじカリフ 20

カリフラワーラワー 30 トマト（ゆで）サラダ 30

減塩しょうゆ（のゴマ 2.5 黄ピーマン（ゆ 5

上白糖醤油和 0.5 赤ピーマン（ゆ 5

いりごまえ 0.5 マヨネーズ 8

白こしょう 0.01

小松菜みそ汁 20

棒麸 2 玉葱みそ汁 20

淡色辛みそ 10 もやし 10

煮干しだし 150 小葱 2

淡色辛みそ 10

牛乳牛乳 100 煮干しだし 150

牛乳牛乳 100

昼 ゆめごはん1/5米飯 180 ゆめごはん1/5米飯 180

若鶏もも　皮な鶏肉の 20 さけ・40ｇ焼き魚 40

バジル香草焼 0.1 食塩 0.2

オレガノき 0.1 大根　皮剥 40

ローズマリー 0.1 しそ 0.5

白こしょう 0.01 減塩正油パック 5

オリーブ油 3

ケチャップ 10 じゃが芋炒煮 40

無塩バター 1 人参　皮剥 10

減塩しょうゆ（ 1 菜種油 1

食塩 0.1 減塩しょうゆ（ 5

合成清酒 5 上白糖 1

パプリカ（粉） 0.5

ブロッコリー 30 きゅうり野菜ス 30

レタス 5 大根　皮剥ティッ 30

レモン 10 セロリーク 20

マヨネーズパッ 10

じゃが芋洋風煮 40

人参　皮剥 10 りんご果物 60

いんげん　ゆで 10

玉葱 10

コンソメ 1
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献立表(週間)

7月5日(木)7月4日(水)7月3日(火)7月2日(月)7月1日(日)6月30日(土)6月29日(金)

たんぱくコン２

昼 食塩 0.5

玉葱マリネ 20

人参　皮剥 5

穀物酢 3

オリーブ油 2

食塩 0.2

マカロニ　乾サラダ 10

さくらえび（素 1

キャベツ 10

マヨネーズ 10

食塩 0.1

白こしょう 0.01

パインアップル果物 40

いちご 40

グリーンアスパソテー 30

赤ピーマン 5

黄ピーマン 5

コンソメ 0.2

食塩 0.2

白こしょう 0.01

粉飴ﾑｰｽ（ﾗ･ﾌﾗﾝデザー 58

ト

夕 精白米米飯 80 精白米米飯 80

そい　20ｇ魚味噌 20 鶏ひき肉鶏つく 30

減塩みそ漬け揚 5 玉葱　ゆでね揚げ 20

みりん風調味料げ 2.5 生椎茸あんか 3

上白糖 0.5 食塩け 0.3

片栗粉 4 鶏卵 3

菜種油 7 パン粉（乾燥） 3

大根　皮剥（ゆ 20 菜種油 6

しそ（ゆで） 0.5 里芋　ゆで 30

減塩正油パック 5 人参　皮剥（ゆ 20

生椎茸 10

きゅうり三杯酢 50 減塩しょうゆ（ 7.5

生姜 2 合成清酒 2.5

穀物酢 5 みりん風調味料 2.5

上白糖 3 片栗粉 1

減塩しょうゆ（ 2.5 生姜 1

大根　皮剥炒煮 40 白菜お浸し 70

凍り豆腐 1 減塩しょうゆ（ 5

菜種油 1

減塩しょうゆ（ 2.5 ブロッコリーブロッ 30
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献立表(週間)

7月5日(木)7月4日(水)7月3日(火)7月2日(月)7月1日(日)6月30日(土)6月29日(金)

たんぱくコン２

夕 上白糖 0.5 マヨネーズコリー 10

白こしょうサラダ 0.01

里芋里芋の 30

木綿豆腐煮物 30 きょうな煮浸し 50

人参　皮剥 10 減塩しょうゆ（ 2.5

ごぼう 15 みりん風調味料 2.5

菜種油 3

小葱 2 エネプリンかぼデザー 40

減塩しょうゆ（ 2.5 ト

上白糖 0.5

煮干しだし 5

エネプリンいちデザー 40

ト

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 g

脂質 g 炭水化 g

塩分 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 g

脂質 g 炭水化 g

塩分 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 g

脂質 g 炭水化 g

塩分 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 g

脂質 g 炭水化 g

塩分 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 g

脂質 g 炭水化 g

塩分 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1917 kcal 蛋白質 47.1 g

脂質 58.7 g 炭水化 296.2 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1777 kcal 蛋白質 47.2 g

脂質 55.5 g 炭水化 269.4 g

塩分 5.3 g
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